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আন্স্প্ল্যোকি এশরে ওয়োং এর থতো ো পদ্ম ফুক র ছশব। 
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আপশন্ সুস্থ, সুখী ও িোশন্তর্য় থহোন্! 

 

সর্স্ত প্রোণী সসু্থ, সুখী ও িোশন্তর্য় থহোে! 
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ভূশর্েো ও েৃতজ্ঞতো স্বীেোর 

 

এই বইকয়র শবন্যোস, থেখোকন্ প্রশতটট গকল্পর শের্ শন্কয় এেটট ধর্ ম আক োচন্ো রকয়কছ, তো 

শিশুকদর নন্শতেতো (চশরত্র গঠন্) এবং থবৌি ধোরণোগুশ র সোকে পশরচয় েরোকন্োর জন্য এবং 

আধুশন্ে জীবকন্র সর্স্ত চযোক ক কের র্কধয থসই ন্ীশতিোস্ত্র এবং ধোরণোগুশ  শচশিত েরকত ও 

প্রকয়োগ েরকত তোকদরকে ধীকর ধীকর শন্র্ শন্কদমিন্ো থদওয়োর জন্য শিজোইন্ েরো হকয়কছ। 

 

 ক্ষ্য হ  শিশুকদর ভো  চশরত্র, গুণোব ী, আত্মশবশ্বোস, সহন্িী তো, সকচতন্তো এবং ভো  

অভযোস গক়ে তু কত সহোয়তো েরো েোকত তোরো এেটট সফ , সুখী ও িোশন্তর্য় জীবকন্র জন্য 

এেটট দৃৃ়  শভশি পোয়। 

 

ধর্ ম আক োচন্ো হ  আক োচন্োর জন্য এেটট প্রস্তোশবত রূপকরখো, েো শিক্ষ্োেীকদর বয়স ও 

পটভূশর্র সোকে র্োন্োন্সই েকর পশরবতমন্ েরো উশচত। এটট শিক্ষ্োেীকদর তোকদর শন্জস্ব প্রশ্ন, 

উকেগ এবং প্রেশল্পত শবষয়গুশ  উপস্থোপন্ েরকত এবং তোকদর শন্জস্ব অশভজ্ঞতো থেকে ধোরণো, 

উদোহরণ এবং সর্োধোন্গুশ  ভোগ েকর শন্কত আর্ন্ত্রণ জোন্োকন্ো উশচত। প্রশ্ন ও উির (উির 

বন্ধন্ীকত থদখোকন্ো হকয়কছ) গল্পটট থবোঝো এবং স্মরকণ সহোয়তো েরোর জন্য। সুপোশরি েরো হয় থে 

শিক্ষ্ে এবং অশভভোবেরো গল্প শুরু েরোর আকগ শিশুকদর সোকে এেটট প্রোে মন্ো পোঠ েকরন্ 

এবং ধর্ ম আক োচন্োর সর্োশি ঘটোন্ পুণয উৎসকগ মর র্োধযকর্। 

 

আশর্ থখন্কপো সোর্দুপ শরন্কপোকচ এবং ভোকন্ত হুরু ুওকয়ও চন্দ্রবংি থেকরোকে গত েকয়ে বছর 

ধকর তোকদর র্দ্ধিকর শিশুকদর শিক্ষ্োদোকন্র জন্য তোকদর শন্র্ শন্কদমিন্ো, অন্ুকপ্ররণো এবং 

সর্ে মকন্র জন্য অতযন্ত েৃতজ্ঞ। আশর্ গত েকয়ে বছর ধকর আর্োর সে  শিক্ষ্োেীকে ধন্যবোদ 

জোন্োই তোকদর প্রশ্ন, র্ন্তবয এবং গল্প ও আক োচন্োগুশ র প্রশতদ্ধিয়োর জন্য েো এই বইটট 

সম্পোদন্োয় অপশরসীর্ভোকব সহোয়তো েকরকছ। আশর্ আর্োর সহ-শিক্ষ্ে, আক ক্স দ্ধস্মরন্ভ এবং 

ফন্ বুইকে সংকিোধকন্র জন্য তোকদর শচন্তোিী  সর্স্ত পরোর্কি মর জন্য ধন্যবোদ জোন্োই। 

 

   এর্. শ সো বুির্যোন্ 

শিশুকদর ধর্ ম ের্ মসূশচ প্রশিক্ষ্ে 

   ইন্টোরন্যোিন্ো  বুদ্ধিস্ট থসোসোইটট অব থপন্শস কভশন্য়ো  

   শিেুং ধর্ ম সূে ম থেন্দ্র 

   DharmaKids.org  

 

 

 

 



5 
 

 

 

সূশচপত্র 
 
 

উৎকসর তোশ েো                
 
 

গল্প:                          শের্:   
 

১.    থেোষোধযক্ষ্ েযোটফুট এেটট থছোট দোন্ েকর…………………….………পুণয ও উদোরতো       
 

২.    থছোট্ট এে-চীর পশরধোন্েোরী………………………….…………………পুণয অজমকন্র সর্য়     
 

৩.    সোধু ভয়ঙ্কর দৃিয সৃটি েকরন্…………………………………….………অকন্যর অসদোচরণ    
 

৪.    চোরটট কু্ষ্ধোতম থছোট শভকু্ষ্ ………………..…………………..েখন্ অকন্যরো িত্রুভোবোপন্ন    
 

৫.    ধকর্ ম শবরদ্ধি……………………………………………………………….……..অভযোস ও শতন্ শবষ    
 

৬.    তোাঁতীর েন্যো……………………………………………………………………..……..নর্ত্রী ও প্রজ্ঞো                 
 

৭.    ধর্ ম শুন্কত ঘুষ থদওয়ো………………………………………………………………..সুখ ও শবশ্বোস     
 

৮.    অল্প অল্প েকর……………………………………………………….………….সকচতন্তো ও থসবো    
 

৯.    আেষ মণেোরীরো…………………………………….……………………….আসদ্ধি ও অশন্তযতো 
 

১০.  থছক টট ও ভূতগুশ …………………………………………………….………..ভয় ও স্মৃশতপ্রজ্ঞো   
 

১১.  গরর্ থতক র আির্ণ………………………………………………………………..থেষ ও নর্ত্রী    
 

১২.  খুশ গুক ো………………………………………………………………………………..………………িদ্ধি  
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উৎকসর তোশ েো 

 

১.  ইউদ্ধজন্ ওয়োটসন্ বোশ মংকগর্, ধম্মপদ ভোষয থেকে থবৌি গকল্পর ভোণ্ডোর, সংকিোশধত শভকু্ষ্ 

খোশন্তপোক ো, বুদ্ধিস্ট পোবশ কেিন্ থসোসোইটট, েযোদ্ধি ১৯৯৬। 

 

২.  থে. শ্রী ধম্মোন্ি, থভন্. ি., ধম্মপদ, সোসন্ো অশভবৃদ্ধি ওয়োধ মন্ো থসোসোইটট, েুয়ো ো োর্পুর, 

১৯৯২। 

 

৩.  থভরোকগোিো সরদো র্হো থেকরো, থভন্., সকতযর ভোণ্ডোর, শচদ্ধত্রত ধম্মপদ, দয েকপ মোকরট বশি অব 

দয বুি এিুকেিন্ো  ফোউকিিন্, তোইওয়োন্ ১৯৯৩। 

 

৪. Ñāṇamoli, ভোকন্ত, বুকির জীবন্, থবৌি প্রেোিন্ো থসোসোইটট, েযোদ্ধি ১৯৯২। 
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প্রথম অধ্যায়ের ছবি  
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প্রথম অধ্যা়ে – ক াষাধ্যক্ষ  যাটফুযটর সামান্য দান্ 
 

প্রোয় ২,৬০০ বছর আকগ ভোরকতর শ্রোবস্তী ন্গরীকত এেশদন্ এেদ  র্োন্ুষ বিু ও তোাঁর শভকু্ষ্সংকঘর 

জন্য র্ধযোিকভোজকন্র আকয়োজন্ েকরশছ । পকর, থসই দোতোকদর পুণযের্ ম সম্পকেম শচন্তো েকর বুি 

এেটট ধকর্ মোপকদি শদকয় ব ক ন্, 
 

"থে বযদ্ধি উদোর হয়, অন্যকদর দোন্ েকর, শেন্তু অন্যকদৰ দোন্ েরকত উৎসোশহত েকর ন্ো, তোর 

ভশবষযৎ জকে ধন্ী হকব শেন্তু জন্শপ্রয় হকব ন্ো। থে বযদ্ধি শন্কজ উদোর ন্য় শেন্তু অন্নযকদর দোন্ 

েরকত উৎসোশহত েকর, তোর ভশবষযৎ জকে জন্শপ্রয় হকব শেন্তু ধন্ী হকব ন্ো। থে বযদ্ধি শন্কজও 

উদোর ন্য় এবং অন্নযকদরও দোন্ েরকত উৎসোশহত েকর ন্ো, তোর ভশবষযৎ জকে ধন্ীও হকব ন্ো, 

জন্শপ্রয়ও হকব ন্ো। শেন্তু থে বযদ্ধি শন্কজ উদোর এবং অন্যকদরও দোন্ েরকত উৎসোশহত েকর, থস 

ভশবষযৎ জকে ধন্ী ও জন্শপ্রয় উভয়ই হওয়োর পুণয অজমন্ েকর।" 
 

বুকির বোণী শুকন্ থ োকেরো তোাঁর শিক্ষ্ো অন্ুসরণ েরকত অন্ুপ্রোশণত হ । এেজন্ ভোব , "এটো 

সশতযশ ই চর্ৎেোর! আশর্ এখন্ই তোাঁর শিক্ষ্ো অন্ুেোয়ী আচরণ েরব এবং ধন্ ও জন্শপ্রয়তোর পুণয 

অজমন্ েরব।" 
 

বুি েখন্ প্রস্থোকন্র উদ্ উকেকিয উকঠ দো াঁ়েোক ন্, থ োেটট তোাঁর েোকছ শগকয় আগোর্ীেো  তোাঁর 

বোশ়েকত র্ধযোিকভোজকন্র আর্ন্ত্রণ জোন্ো , ব  , "প্রভু, েো  আর্োকদর খোদযযদোন্ গ্রহণ েরুন্।" 
 

বুি দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "থতোর্োর েতজন্ শভকু্ষ্র প্রকয়োজন্?" 
 

থ োেটট উির শদ , "আপন্োর সব শভকু্ষ্, প্রভু।" খবু উদোর র্কন্ থস েত থবশি সম্ভব শভকু্ষ্কে দোন্ 

েরকত চোই । 
 

বুি তোাঁর আর্ন্ত্রণ গ্রহণ েকর সম্মত হক ন্। 
 

থ োেটট িহর ঘুকর প্রশতটট বোশ়েকত শগকয় থঘোষণো ের , "গৃহস্থগণ, আশর্ েো  বুি ও তোাঁর 

শভকু্ষ্সংঘকে থভোজকন্র আর্ন্ত্রণ জোশন্কয়শছ। দয়ো েকর ভোত ও অন্যোন্য প্রকয়োজন্ীয় দ্ধজশন্স থের্ন্ 

পোকয়স নতশরর উপেরণ দোন্ েরুন্। ইচ্ছোর্কতো দোন্ েরুন্, েতজন্ শভকু্ষ্র জন্য ইচ্ছো ততজকন্র 

বযবস্থো েরুন্। সবোই শর্ক  এেসোকে রোন্নো েশর এবং এেসোকে দোন্ েশর।" 
 

অকন্কেই আন্কি চোক র বস্তো, সবদ্ধজর ঝুশ়ে, ফক র ঝুশ়ে, দুধ, শঘ ও র্ি োর হো াঁশ়ে দোন্ ের । 
 

ন্গকরর থেোষোধযক্ষ্ এেজন্ ধন্ী বযদ্ধি থ োেটটকে বোশ়ে বোশ়ে ঘুকর খোদযযসোর্গ্রী সংগ্রহ েরকত 

থদকখ ভোব , এ েী েরকছ? থ োেটট থিকষ থেোষোধযকক্ষ্র দরজোয় এ , দরজো খুক  থেোষোধযক্ষ্কে 

শভকু্ষ্সংকঘর জন্য আকয়োদ্ধজত থভোজকন্র েেো জোন্ো  এবং খোদযযদোকন্র আর্ন্ত্রণ জোন্ো । 
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থেোষোধযক্ষ্ থরকগ থগ , ভোব  থ োেটট অন্য র্োন্ুকষর দোন্ সংগ্রহ েকর শন্কজই থেন্ সব দোন্ 

েকরকছ এর্ন্ অহংেোর েরকত চোয়। তোই থস থ োেটটকে পছি ের  ন্ো এবং তোর েোকজর সর্ে মন্ 

শদ  ন্ো। 

থেোষোধযক্ষ্ ব  , "থতোর্োর বোটটটট শন্কয় একসো।" 
 

থ োেটট বোটট আন্কত থগক  থেোষোধযক্ষ্ শবরি স্বকর শন্কজই শন্কজকে ব  , 
 

"এই হতভোগয থ োে! এ শন্কজ েতজন্ শভকু্ষ্কে দোন্ েরকত পোকর ততজন্কেই আর্ন্ত্রণ ের  ন্ো 

থেন্? বরং সর্গ্র ন্গরীকে দোন্ েরকত উৎসোশহত েরকছ!" 
 

থেোষোধযক্ষ্ তোরপর বোশ়ে থেকে শেছু চোক র দোন্ো শন্কয় শতন্ আঙুক  ধকর থ োেটটর বোটটকত শদ । 

শেছু িো ও শতন্ আঙুক  ধকর বোটটকত রোখ । 
 

শতন্ আঙু  বযবহোর েকর, থব়েোক র েোবোর র্ত হোত থছোট েকর দোন্ েরোর েোরকণ পরবতীকত 

তোকে থেোষোধযক্ষ্ েযোটফুট ন্োকর্ িোেো হত। 
 

থস এেটট থছোট পোত্র থেকে শেছু গশ ত শঘ শন্কয় বোটটকত থফোাঁটো থফোাঁটো েকর খুব অল্প পশরর্োকণ 

শদ । শেছু শর্টি শসরোপও থফোাঁটো থফোাঁটো েকর অল্প পশরর্োকণ শদ । 
 

থ োেটট থেোষোধযকক্ষ্র দোন্ অন্যোন্য দোন্ থেকে আ োদো েকর রোখ । থেোষোধযক্ষ্ তো থদকখ ভোব , 

"থস থেন্ আর্োর দোন্ আ োদো রোখকছ? আর্োকে  জ্জো শদকত চোয় থে আশর্ এত ধন্ী হকয়ও এত ের্ 

দোন্ েকরশছ?" 
 

তোই থস এেটট চোের থছক কে ব  , "ওই থ োেটটর শপশ ছকন্ েোও এবং থদকখো থস আর্োর 

দোন্গুক ো েী েকর।" 
 

থ োেটট থেোষোধযকক্ষ্র চোক র দোন্ো, িো , শঘ ও শসরোকপর টুেকরো শন্কয় দোন্ েরো সব পোত্র ও বোটটর 

ভোত ও অন্যোন্য খোবোকর ছশ়েকয় শদ । এভোকব েরকত শগকয় ব  , 
 

"থেোষোধযক্ষ্ র্হৎ পুরস্কোর  োভ েরুে।" 
 

থেোষোধযকক্ষ্র দোকন্র সোর্োন্য অংি সব খোদযযপোকত্র শর্শিকয় শদকয় তোর দোন্কে আরও বৃহির েকর 

থতো ো হ । 

চোের থছক টট শফকর একস থেোষোধযক্ষ্কে েো থদখ  তো জোন্ো । 
 

থেোষোধযক্ষ্, এখন্ও সদ্ধিহোন্ থে থ োেটট শেছু অসৎ উদ্ উকেিয শন্কয় েোজ েরকছ, ভোব , "েশদ 

থ োেটট সব র্োন্ুকষর সোর্কন্ আর্োকে অপর্োন্ েকর, থস আর্োর ন্োর্ থন্ওয়োর র্ুহকূতমই তোকে হতযো 

েরব!" 
 

পরশদন্ থেোষোধযক্ষ্ েোপক়ের শন্কচ এেটট ছুশর  ুশেকয় থসই স্থোকন্ থগ  থেখোকন্ বুি ও তোাঁর 

শভকু্ষ্সংঘকে খোদয দোন্ েরো হকব। 
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থে থ োেটট সব দোন্ সংগ্রহ েকরশছ  থস বুি ও শভকু্ষ্সংঘকে শন্কয় এ  থেখোকন্ খোদয পশরকবিকন্র 

জন্য র্োন্ুষ অকপক্ষ্ো েরশছ , এবং ব  , 

"প্রভু, এই খোদয সবোর দোন্।এেজন্ র্োন্ুষ থবশি দোন্ েরুে বো ের্ েরুে, তো গুরুত্বপূণ ম ন্য়। 

আর্রো প্রকতযকেই শবশ্বোস ও উদোরতোর সোকে দোন্ েকরশছ। আর্োকদর সেক ই থেন্ র্হৎ পুণয  োভ 

েশর।" 
 

এই েেো শুকন্ থেোষোধযক্ষ্ হতভম্ব হকয় থগক ন্। শতশন্ ভোবক ন্, 
 

"আশর্ থতো এই র্োন্ুষটটকে অপর্োন্ েরোর আিঙ্কোয় তোকে হতযো েরোর ইচ্ছো শন্কয় এখোকন্ 

একসশছ োর্। শেন্তু বরং শতশন্ সে কে তোর পুণয প্রোে মন্োয় অন্তভুমি েকরকছন্ - েোরো ব়ে ব়ে পোকত্র 

খোবোর দোন্ েকরকছন্ তোকদরকেও, আর েোরো সোর্োন্য এে শচর্টট খোবোর শদকয়কছন্ তোকদরকেও। েশদ 

আশর্ আর্োর ভু  স্বীেোর ন্ো েকর এই র্োন্ুষটটর েোকছ ক্ষ্র্ো ন্ো চোই, তোহক  আর্োর খোরোপ েকর্ মর 

ফ  থভোগ েরকত হকব।" 
 

থেোষোধযক্ষ্ থসই র্োন্ুষটটকে ব ক ন্, "বনু্ধ, আশর্ থতোর্োর সম্পকেম খোরোপ ধোরণো েকর থতোর্োর প্রশত 

ব়ে অন্যোয় েকরশছ। আর্োকে ক্ষ্র্ো েকরো।" 
 

র্োন্ুষটট দ্ধজজ্ঞোসো ের , "আপশন্ েী থবোঝোকত চোকচ্ছন্?" 
 

থেোষোধযক্ষ্ তোকে সর্স্ত ঘটন্ো ব ক ন্, স্বীেোর েকর ব ক ন্, "আশর্ থভকবশছ োর্ তুশর্ আর্োর 

থদওয়ো দ্ধজশন্সগুক ো আ োদো েকর থরকখকছো সেক র সোর্কন্ আর্োকে অপর্োন্ েরোর জন্য, আর 

তুশর্ েশদ তো েরকত তোহক  আশর্ থতোর্োকে হতযো েরকত থচকয়শছ োর্।" 
 

বুি, থেোষোধযকক্ষ্র েেো শুকন্ এবং সর্স্ত ঘটন্ো থজকন্ ব ক ন্, 
 

"থেোকন্ো ভোক ো েোজকে েখন্ই তুচ্ছ ভোবো উশচত ন্য়, তো েতই থছোট থহোে ন্ো থেন্। 

থছোট থছোট ভোক ো েোজ বোরবোর েরক , অভযোকস পশরণত হক , তো ব়ে হকয় উঠকব। 

জ্ঞোন্ীরো েোরো ভোক ো েোজ েকর তোরো পুকণয পশরপূণ ম হকয় ওকঠ, থের্ন্ থফোাঁটো থফোাঁটো জ  পক়ে 

এেটট ে শস ভকর েোয়।" 
 
 

প্রশ্নািলী: 
 

১. েখন্ এেজন্ র্োন্ুষ উদোর হয় এবং অন্নযকদরও উদোর হকত উৎসোশহত েকর, ভশবষযৎ জীবকন্ থস 

েী ফ   োভ েকর? (ধন্ ও জন্শপ্রয়তো) 
 

২. র্োন্ুষটট থেন্ শেছু শভকু্ষ্কে ন্য়, সর্স্ত শভকু্ষ্কে আর্ন্ত্রণ জোশন্কয়শছ ? (থস উদোর থবোধ েরশছ  

এবং অন্যরোও থেন্ তোর সোকে দোন্ েরকত অংি থন্য় তো থচকয়শছ ) 
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৩. র্োন্ুষটট েখন্ থেোষোধযক্ষ্কে খোবোর দোন্ েরকত আর্ন্ত্রণ জোন্ো , তখন্ থেোষোধযক্ষ্ েী অন্ুভব 

েরক ন্? (রোগোশিত; শতশন্ র্োন্ুষটটর েোজ পছি েকরন্শন্) 
 

৪. থেোষোধযক্ষ্ েী থভকবশছক ন্ থে র্োন্ুষটট সেক র থদওয়ো দ্ধজশন্স শন্কয় েী ভোন্ েরকব? (থে থস 

শন্কজই সর্স্ত দোন্ েকরকছ) 
 

৫. থেোষোধযক্ষ্ েী থভকবশছক ন্ থে র্োন্ুষটট তোকে অপর্োন্ েরকত েী ব কত পোকর? (থে থস 

এেজন্ ধন্ী র্োন্ুষ শেশন্ এত সোর্োন্য দোন্ েকরকছন্) 
 

৬. বুি েী েরকত অভযোস গক়ে থতো োর শিক্ষ্ো শদকয়কছন্, েোকত থবশি পুণয অজমন্ েরো েোয়? (ভোক ো 

েোজ) 
  

িুদ্ধ যা িযলযছন্: 
 

"র্োবোর্ঞ্কঞঠ পুঞ্ঞসস্, ন্ র্ং তং আগশর্স্সশত, উদশবি ুশন্পোকতন্, উদেুকম্ভো শপ পুরশত, 

পুরশত ধীকরো পুঞ্ঞস্স, থেোেকেোের্ শপ আশচন্ং।" 

"পুণযকে তুচ্ছ থভকবো ন্ো থে, 'এর ভোক ো ফ  আর্োর েোকছ আসকব ন্ো,' েোরণ থফোাঁটো থফোাঁটো জ  

পক়ে এেটট জ পূণ ম ে শস ভকর ওকঠ। জ্ঞোন্ী র্োন্ষুও অল্প অল্প েকর পুণযের্ ম েকর শন্কজকে 

পুকণয পশরপূণ ম েকর থতোক ।" 

- ধম্মপদ ১২২ (৯:৭) 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - পুণ্য ও উদারতা: 
 

"পুণয" িকের অে ম েী? 

এেটট ভোক ো েোজ, সৎের্ ম বো ভোক ো ের্ ম েরোর ফক  থে ভোক ো ফ  আকস। 

"ভোক ো েোজ", "সৎের্ ম" এবং "ভোক ো ের্ ম" েী েী? 

এগুক ো হক ো দয়ো প্রদি মন্, উদোর হওয়ো এবং েোকরো সোহোেয েরো। ভোক ো েকর্ মর র্কধয ধর্ ম থিখো, 

জপ, প্রোে মন্ো বো ধযোকন্র র্কতো আধযোদ্ধত্মে অন্ুিী ন্ও অন্তভুমি। 

এগুক ো সবই এর্ন্ শেছু েরো থবোঝোয় েো আপন্োর শন্কজর আন্কির জন্য ন্য়, বরং অকন্যর বো 

সেক র র্ঙ্গক র জন্য, েোর র্কধয আপশন্ শন্কজও আকছন্। 

আর্রো অকন্ে ভোক ো েোজ েরকত পোশর। আপশন্ শেছু উদোহরণ ভোবকত পোকরন্ শে? 

বোশ়েকত আপন্োর বোবো-র্োকে সোহোেয েরো, শিক্ষ্েকে থশ্রশণেক্ষ্ সোজোকত সোহোেয েরো, এেজন্ 

ন্তুন্ শিক্ষ্োেীর প্রশত সদয় আচরণ েকর তোকে স্বোগত জোন্োকন্ো, শেছু বহন্ েরকত সোহোেয েরোর 

প্রস্তোব থদওয়ো, এেটট প্রোণী থের্ন্ থোঁ কচোকে উিোর েরো, েোউকে থহোর্ওয়োকেম সোহোেয েরো, 

পশরকবকির জন্য শেছু ভোক ো েোজ েরো, শন্কজ খোওয়োর বদক  অন্য েোউকে খোবোর থদওয়ো। 

এই ের্ মগুক ো, এবং আর্োকদর সর্স্ত ভোক ো ের্ ম, হক ো পুকণযর েোরণ, ভোক ো ফ । 

"ভোক ো ফ " ব কত আর্রো েী বুদ্ধঝ? এটট শেছুটো ভোকগযর র্কতো, আর্োকদর জীবকন্ সুখ ও 

ইশতবোচে দ্ধজশন্স থদয় থের্ন্ ভোক ো স্বোস্থয, এেটট সুির বোশ়ে, আর্োকদর চোরপোকি সহোয়ে র্োন্ুষ, 

দয়ো ু বনু্ধ, শন্রোপদ ও সুরশক্ষ্ত েোেো, আর্োকদর প্রকয়োজন্ীয় দ্ধজশন্স পোওয়ো এবং এেটট পছকির 

েোজ খুাঁকজ পোওয়ো। 
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ভোক ো েোজ, এর্ন্শে থছোট ভোক ো েোজ সম্পকেম বিু েী বক কছন্? থসগুক ো গুরুত্বপূণ ম; 

আর্রো বোরবোর েরক  থছোট থছোট দয়ো ু েোজও ভোক ো ফ  থদকব। 

জক র থছোট থছোট থফোাঁটো থের্ন্ থেোগ হকয় এেটট ে শস ভকর থতোক , থতর্শন্ থছোট থছোট ভোক ো 

েোজ থেোগ হকয় অকন্ে পুণয সৃটি েকর। 

েল্পন্ো েরুন্ এেটট ে শস এেটট টপেোর ন্ক র শন্কচ রোখো আকছ—জক র থফোাঁটোগুক ো এত থছোট 

র্কন্ হয় থে থসগুক ো েখন্ই ে শস ভরকব ন্ো, শেন্তু েশদ আর্রো শেছুক্ষ্কণর জন্য এটট ন্ক র শন্কচ 

রোশখ, ে শসটট জক  ভকর েোয়। 

বোশ়েকত, সু্কক  এবং থেখোকন্ই আর্রো েোশে—এর্ন্শে েখন্ আর্োকদর বনু্ধ, থবোন্ ও ভোইকয়রো 

থসগুক ো েরকছ ন্ো—থসখোকন্ ভোক ো েোজ েরো দয়ো ও সহোয়তো েরোর এেটট অভযোস গক়ে থতোক , 

েো স্বয়ংদ্ধিয়ভোকব অকন্ে পুণয সৃটি েকর। 
 

আপশন্ শে র্কন্ েকরন্ গকল্পর থে র্োন্ুষটট খোবোকরর দোন্ সংগ্রহ েকরশছ  থস জোন্ত থে থছোট দোন্ও 

গুরুত্বপূণ ম?    

হযো াঁ। শতশন্ থেোষোধযকক্ষ্র থছোট থছোট দোন্গুক োকে শবকিষভোকব গ্রহণ েকরশছক ন্, প্রশতটট বোটটর 

এবং খোবোকরর পোকত্র থসগুক োর শেছু অংি শদকয়শছক ন্। 

সর্োক োচন্োর্ুখর হওয়োর পশরবকতম, শতশন্ শছক ন্ দয়ো ু ও েরুণোর্য়, থচকয়শছক ন্ থেোষোধযক্ষ্ তোর 

দোকন্র জন্য র্হৎ পুণয  োভ েরুে, আিো েকরশছক ন্ দোন্গুক ো থেোষোধযকক্ষ্র উপেোকর আসকব। 
 

শতশন্ থেন্ িহকরর অন্যোন্য থ োেকদর খোবোর শদকত বক শছক ন্? 

শতশন্ বুকির শিক্ষ্ো অন্ুেোয়ী অন্নযকদর দোন্ েরকত উৎসোশহত েরোর অন্ুিী ন্ েরকত থচকয়শছক ন্। 

অন্নযকদর উদোর হকত উৎসোশহত েরো, অন্নযকদকে আর্োকদর সোকে সদোচরকণ থেোগ শদকত আর্ন্ত্রণ 

জোন্োকন্ো থেন্ গুরুত্বপূণ ম? 

বুি বক শছক ন্ থে আপশন্ েশদ অন্যকদর দোন্ েরকত উৎসোশহত েকরন্, তোহক  ভশবষযকত আপশন্ 

জন্শপ্রয় হকবন্। 

অন্যকদর উদোর হকত, আর্োকদর সোকে ভোক ো েোকজ থেোগ শদকত উৎসোশহত েরোর আরও েোরণ 

রকয়কছ। আপশন্ শে শেছু ভোবকত পোকরন্? েোকত তোরোও পুণয অজমন্ েরকত পোকর, এবং এেটট সুখী 

জীবন্ থপকত পোকর। 

এবং এটট থদখোকন্োর জন্য থে আর্রো তোকদর সম্পকেম শচন্তো েশর, েোকত আর্রো থেব  শন্কজকদর 

সম্পকেম শচন্তো ন্ো েশর। 
 

থেোষোধযক্ষ্ েখন্ তোর দোন্ েরশছক ন্, আপশন্ শে র্কন্ েকরন্ শতশন্ পুকণযর েেো ভোবশছক ন্? 

সম্ভবত ন্ো। েশদও শতশন্ ের্ ম সম্পকেম জোন্কতন্, শতশন্ তোর দরজোয় আসো থ োেটটর সম্পকেম 

থন্শতবোচে, সর্োক োচন্োর্ূ ে শচন্তোয় র্গ্ন শছক ন্। 

থেোষোধযক্ষ্ থেন্ থসই থ োেটটর সম্পকেম এর্ন্ থন্শতবোচে শচন্তো েকরশছক ন্? 

শেশ ছু থ োে অন্য থেক উ ভোক ো েোজ েরকছ থদখকত পছি েকর ন্ো। তোরো ভোবকত পছি েকর 

ন্ো থে থস তোকদর থচকয় ভো ; তোরো সব মদো থসরো হকত চোয়। 

সুতরোং, তোরো শবশ্বোস েকর থে এর্ন্ বযদ্ধি আসক  স্বোে মপর শেন্তু র্কন্োকেোগ বো অন্য শেছু পুরস্কোর 

থপকত ভোক ো হওয়োর ভোন্ েরকছ। 
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েোরো স্বোে মপর হয় তোরো সোধোরণত অন্যকদর স্বোে মপর শহসোকব থদকখ এবং শবশ্বোস েকর ন্ো থে অন্যরো 

শন্শ   স্বোে ম হকত পোকর। 
 

শতশন্ সম্ভবত পুণয সম্পকেম শচন্তো েরশছক ন্ ন্ো তোর আকরেটট েোরণ হ  শতশন্ শেছু শদকয় শদকত 

হকব এই শবষকয় থবশি শচশন্তত শছক ন্। েশদও শতশন্ ধন্ী শছক ন্ এবং প্রচুর খোবোর শছ , শেছু শদকয় 

শদকত তোর থের্ন্  োগশছ ? শতশন্ এটট পছি েকরন্শন্। শতশন্ শছক ন্ েৃপণ, উদোরতোর শবপরীত। 

েৃপণ থ োকেরো র্কন্ েকর থে তোরো সবশেশ ছু শন্কজর জন্য রোখক  দোন্ েরোর থচকয় থবশি সুখী 

হকব। 
 

তোরপর, থেোষোধযক্ষ্ তোর থছোট দোন্ েরোর পর, তোর আরও থন্শতবোচে শচন্তো শছ । 

থসগুক ো শে শছ ? ভয় এবং রোগ থে থ োেটট তোকে অপর্োন্ েরকব। 

এবং শন্ষ্ঠুর শচন্তো— শতশন্ এেটট ছুশর শন্কয়শছক ন্ এবং থ োেটটকে হতযো েরকত প্রস্তুত শছক ন্। 

েোরো শন্ষ্ঠুর তোরো প্রোয়ই ধোরণো েকর থে অন্যরোও শন্ষ্ঠুর। 

সুতরোং, শতশন্ ধোরণো েকরশছক ন্ থে থ োেটট শন্ষ্ঠুর হকব এবং তোকে শবব্রত েরকব। 
 

থেোষোধযক্ষ্ থ োেটটর সম্পকেম েী শিখক ন্? থে থস শন্ষ্ঠুর বো স্বোে মপর শছ  ন্ো, বরং সশতযই দয়ো ু 

শছ , এবং তোর থছোট দোকন্র প্রিংসো েকরশছ , এবং উদোরভোকব সবোইকে পুণয ভোগ েকর শন্কত 

থচকয়শছ । 
   

থ োেটটর থছোট্ট এেটট দয়ো ু েোজ—থেোষোধযক্ষ্কে শেছু খোবোর দোন্ েরকত আর্ন্ত্রণ জোন্োকন্ো—

থেোষোধযক্ষ্কে এেটট থছোট দোন্ েরকত পশরচোশ ত েকরশছ , েো তোকে বুকির সোকে থদখো এবং ধর্ ম 

থিোন্োর থসৌভোগয একন্শছ , েো তোর জীবন্কে আরও ভোক োর জন্য পশরবতমন্ েকরশছ । 
 

এর্ন্শে এর্ন্ থছোট থছোট দয়ো ু েোকজরও জীবন্ পশরবতমন্েোরী আশ্চর মযজন্ে ফ োফ  হকত 

পোকর! 
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অধ্যা়ে ২ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ২ – কছাট্ট এ িস্ত্র 
 

এেজন্ অতযন্ত গরীব থ োে েোর ন্োর্ থছোট্ট এেবস্ত্র, তোর স্ত্রীর সোকে সোবদ্ধি িহকর বোস েরত। 

তোকে থছোট্ট এেবস্ত্র ব ো হত েোরণ শতশন্ শছক ন্ খোকটো, সরু এেজন্ র্োন্ুষ েোর িরীকরর উপকরর 

অংকি পরোর জন্য শুধুর্োত্র এেটট থর্োটো েোপ়ে শছ । শতশন্ এতই গরীব শছক ন্ থে তোর িরীকরর 

শন্কচর অংকি পরোর জন্য শুধুর্োত্র এেটট পোত ো েোপ়ে শছ , এবং তোর স্ত্রীরও িরীর ঢোেোর জন্য 

শুধুর্োত্র এেটট েোপ়ে শছ । তোকদর অন্য থেোন্ েোপ়ে থেন্োর টোেো শছ  ন্ো। েখন্ স্বোর্ী বো স্ত্রী 

থেক উ বোইকর থেকত চোইত, তোকদর শুধুর্োত্র এেটট থর্োটো েোপ়ে েোেত েো শদকয় তোরো তোকদর বোহু 

এবং েোাঁধ জযোকেকটর র্ত থঢকে রোখত প্রখর সূে ম বো িীত  বোতোস থেকে শন্কজদকে রক্ষ্ো েরোর 

জন্য। সুতরোং, এেবোকর শুধুর্োত্র এেজন্ বোইকর থেকত পোরত এবং অন্যজন্ বোশ়েকত েোেত। 
 

এেশদন্, এেজন্ দতূ িহর ঘুকর থঘোষণো েরশছ  থে পকরর শদন্ বুি শব শবহোকর ধর্ ম বে্তৃতো 

থদকবন্। থঘোষণো শুকন্, থছোট্ট এেবস্ত্র তোর স্ত্রীকে ব ক ন্, 
 

"শপ্রয়, এেটট থঘোষণো েরো হকয়কছ থে আগোর্ীেো  দুপুকর ও সন্ধযোয় শব শবহোকর ধর্ ম বে্তৃতো হকব। 

তুশর্ শে শদকন্র থব োয় ন্োশে সন্ধযোয় ধর্ ম শুন্কত থেকত চোও? আর্োকদর দুজকন্র এেসোকে েোওয়োর 

জন্য পে মোি বোইকরর েোপ়ে থন্ই।" 
 

স্ত্রী উির শদক ন্, "টঠে আকছ শপ্রয়, আশর্ শদকন্র থব োয় েোব।" 
 

পকরর শদন্, শতশন্ থর্োটো েোপ়েটট পশরধোন্ েকর শব শবহোকর থগক ন্। থছোট্ট এেবস্ত্র বোশ়েকত অকপক্ষ্ো 

েরশছক ন্ এবং েখন্ তোর স্ত্রী সন্ধযোয় শফরক ন্, শতশন্ তোকে থর্োটো েোপ়েটট পরকত শদক ন্। েখন্ 

শতশন্ তোকে শবদোয় জোন্োকত দরজোয় দো াঁশ়েকয়শছক ন্, শতশন্  ক্ষ্য েরক ন্ তোর স্ত্রী েত আন্দ্ধিত 

থদখোকচ্ছ। তোরো এত গরীব হক  থস শে শেভোকব এত খুশি হকত পোকর? শতশন্ শব শবহোকরর শদকে 

থহক  াঁকট েোদ্ধচ্ছক ন্ এই থভকব থে েী তোকে এত খুশি েকরশছ । 
 

েখন্ শতশন্ থসখোকন্ থপৌৌঁছক ন্, শতশন্ বুকির টঠে সোর্কন্ বকস ধর্ ম শুন্কত  োগক ন্। শতশন্ েখন্ 

শুন্শছক ন্, শতশন্ তোর শভতকর অতযন্ত আন্ি অন্ভুব েরক ন্। শতশন্ এতটোই আন্কি ভরপুর 

থবোধ েরক ন্ থে শতশন্ বিুকে তোর গভীর েৃতজ্ঞতো জোন্োকন্োর জন্য শেছু েরকত চোইক ন্। শতশন্ 

এই চর্ৎেোর শিক্ষ্োর জন্য তোকে এেটট উপহোর শদকত চোইক ন্। শেন্তু েী থদকবন্? তোর সবকচকয় 

র্ূ যবোন্ দ্ধজশন্স েো তোর শছ  তো হ  শতশন্ থে থর্োটো েোপ়েটট পকরশছক ন্। 
 

"এই থতো," শতশন্ ভোবক ন্, "আশর্ তোকে এই থর্োটো েোপ়েটট দোন্ েরব।" 
 

শেন্তু পকরর র্ুহকূতম, শতশন্ ভোবক ন্, "েশদ আশর্ এই েোপ়েটট বুিকে দোন্ েশর, তোহক  আর্োর স্ত্রী 

বো আর্োর জন্য থেোন্ গরর্ েোপ়ে অবশিি েোেকব ন্ো।" 
 

“শেন্তু আশর্ থতো দোন্ েরকত চোই,” থস ভোব । 
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তোরপর র্কন্ র্কন্ তেম েরকত  োগ , “েশদ আশর্ এই এেটটর্োত্র েোপ়ে দোন্ েকর শদই, তোহক  

আকরেটট েোপ়ে শেন্ব েীভোকব? আর্োর পে মোি টোেো থন্ই। বোইকর েশদ ঠোণ্ডো পক়ে, আর আর্োর 

গরর্ েরোর শেছুই ন্ো েোকে? েশদ আশর্ অসসু্থ হকয় পশ়ে? েশদ আর্োকে সোরোশদন্ থরোকদ বোইকর 

েোটোকত হয়, আর্োর রক্ষ্োর শেছুই ন্ো েোকে? হয়কতো বুকির এই েোপ়েটটর প্রকয়োজন্ থন্ই। হয়কতো 

এটট শুধু অন্য েোউকে শদকয় থদওয়ো হকব। আর, আর্োর স্ত্রী েী ভোবকব েশদ আশর্ এটট দোন্ েকর 

শদই? হয়কতো থস শবরি হকব।” 
 

এতসব শচন্তো তোকে তোর থর্োটো েোপ়েটট দোন্ েরো থেকে শন্রুৎসোশহত ের । 
 

শেন্তু তোর হৃদকয় দোন্িী তোর এেটট অন্ভূুশত থজকগ উঠ , এবং থস ভোব , “আশর্ এই েোপ়েটট 

দোন্ েরব! এটোই আশর্ েরকত চোই!” 
 

আর তোরপর আবোর সকিহ থজকগ উঠ , থস ভোব , “আশর্ শে পোগ ? আর্োর েোকছ থে এের্োত্র 

গরর্ েোপ়েটট আকছ থসটট আশর্ দোন্ েরকত পোশর ন্ো। আশর্ থতো এখোকন্ আসো এতসব র্োন্ুকষর 

র্ত ধন্ী ন্ই, েোরো ন্োন্ো উপহোর শন্কয় আকস। এত র্োন্ুষ উপহোর শদকচ্ছ, তোকদর শব োসী দোকন্র 

তু ন্োয় আর্োর দোন্ তুচ্ছ হকয় েোকব।” 
 

তোর র্ন্ থেন্ শন্কজর সোকে েুি েরশছ , ভোবশছ , “আশর্ দোন্ েরব!” আবোর পরক্ষ্কণই, “ন্ো, 

আশর্ দোন্ েরব ন্ো!” 
 

ঘণ্টোর পর ঘণ্টো থেকট থগ , বুি তোাঁর উপকদি শদকয় েোদ্ধচ্ছক ন্। থিকষ সন্ধযোর ের্ মসূশচ সর্োশির 

েোছোেোশছ একস থগ , শেন্তু শ ট  ওয়োন্-থরোব এখকন্ো শসিোন্ত শন্কত পোকরশন্। থস ভোব , 
 

 “আশর্ েখন্ দোন্িী তোর শচন্তো আর শন্কজর স্বোকে মর শচন্তোর র্কধয েুি েরশছ োর্, ঘণ্টোর পর ঘণ্টো 

থেকট থগ । েশদ আর্োর এই স্বোে মপর শচন্তোগুক ো বো়েকত েোকে, তো আর্োকে দু খ থেকে র্ুদ্ধি থদকব 

ন্ো এবং আর্োকে ভশবষযকত দু খর্য় জীবন্ েোটোকত হকব। তোই আশর্ আর্োর দোন্টট থদব।” 
 

অবকিকষ শ ট  ওয়োন্-থরোব হোজোকরো সকিকহর শচন্তোকে জয় েকর দোন্িী তোর শচন্তোকে অন্ুসরণ 

ের । থর্োটো েোপ়েটট শন্কয় বুকির পোকয়র েোকছ থরকখ থস থজোকর শচৎেোর েকর ব  , 
 

“আশর্ জয়ী হকয়শছ! আশর্ জয়ী হকয়শছ! আশর্ জয়ী হকয়শছ!” 
 

থেোস োর রোজো পোকসন্োশদ থসখোকন্ উপশস্থত শছক ন্, ধর্ ম উপকদি শুন্শছক ন্। শ ট  ওয়োন্-

থরোকবর থজোরোক ো েণ্ঠস্বর শুকন্ শতশন্ খবু থেৌতূহ ী হকয় উঠক ন্ এবং তোাঁর সহেোরীকদর ব ক ন্, 
 

“তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েকরো থস েী জয় েকরকছ।” 
 

রোজোর থ োকেরো শ ট  ওয়োন্-থরোকবর েোকছ শগকয় দ্ধজজ্ঞোসো ের , “আপশন্ েী বো েোকে জয় 

েকরকছন্?” 
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শ ট  ওয়োন্-থরোব তোর অবস্থো বযোখযো ের , েোপ়েটট দোন্ েরোর তোর েটঠন্ শসিোন্ত এবং তোর র্কন্ 

থজকগ ওঠো শবপরীতর্ুখী শচন্তোগুক োর েেো ব  , থেগুক োকে থস জয় েকর স্বোে মপর শচন্তো থেকে 

থবশরকয় দোন্ েরোর শসিোন্ত শন্কয়শছ । 
 

েখন্ থ োকেরো এই বযোখযো রোজোকে জোন্ো , শতশন্ ব ক ন্, “এই থ োেটট েো েকরকছ তো েরো সশতযই 

েটঠন্ শছ । আশর্ তোর প্রশত দয়ো থদখোব।” 
 

তোই রোজো শ ট  ওয়োন্-থরোবকে ন্তুন্ এে থসট েোপ়ে—উপকরর িরীকরর জন্য এেটট েোপ়ে 

এবং শন্কচর িরীকরর জন্য এেটট েোপ়ে—দোন্ েরোর আকদি শদক ন্। 
 

রোজোর েোছ থেকে ন্তুন্ েোপক়ের থসট থপকয় শ ট  ওয়োন্-থরোব থসগুক ো অশব কম্ব বুিকে দোন্ 

ের , ভোব , “আহো! এখন্ আর্োর েোকছ বুকির জন্য ন্তুন্ এবং সুির শেছু উপহোর থদওয়োর 

আকছ, তোাঁর চর্ৎেোর উপকদকির জন্য েৃতজ্ঞতো জোন্োকত!” 
 

তোরপর রোজো ভোবক ন্ থে শ ট  ওয়োন্-থরোকবর শন্কজর জন্য শেছু রোখো উশচত, তোই শতশন্ তোর 

উপহোর শেগুণ েরক ন্, শ ট  ওয়োন্-থরোবকে দুটট থজো়েো েোপ়ে শদক ন্। 
 

শ ট  ওয়োন্-থরোব এগুক োও বুিকে দোন্ েকর খুব আন্দ্ধিত হ । 
 

রোজো থভকবশছক ন্ থে অন্তত এেটট থসট েোপ়ে থস শন্কজর জন্য রোখকব, অন্য থসটটট বুিকে দোন্ 

েরক ও। তোই শতশন্ আবোর তোর উপহোর শেগুণ েরক ন্ এবং শ ট  ওয়োন্-থরোবকে চোর থসট 

েোপ়ে শদক ন্। 
 

েখন্ থস আবোর সবগুক ো বুিকে দোন্ ের , রোজো আবোর তোর উপহোর শেগুণ েকর আট থসট 

শদক ন্। এেই ঘটন্ো ঘটক  শতশন্ থষোক ো থসট শদক ন্। আবোর, শ ট  ওয়োন্-থরোব সবগুক োই 

বুিকে দোন্ ের । 
 

থিষ পে মন্ত রোজো শ ট  ওয়োন্-থরোবকে ৩২ থসট েোপ়ে শদক ন্, শেন্তু থেক উ থেন্ ন্ো বক  থে, “এই 

থ োেটট শন্কজর জন্য এেটট থজো়েোও রোকখশন্, বরং প্রশতটট থজো়েো থস দোন্ েকর শদকয়কছ,” রোজো 

শ ট  ওয়োন্-থরোবকে ব ক ন্, 
 

“এে থজো়েো শন্কজর জন্য রোকখো এবং আকরে থজো়েো থতোর্োর স্ত্রীকে দোও।” 
 

এই শন্র্ শন্কদমিন্ো অন্ুেোয়ী, শ ট  ওয়োন্-থরোব শন্কজর ও স্ত্রীর জন্য দুটট থজো়েো থরকখ বোশে দ্ধত্রি 

থজো়েো েোপ়ে বুিকে দোন্ ের । রোজো থভকবশছক ন্ থে শ ট  ওয়োন্-থরোব েশদ এেিত বোরও সব 

দোন্ েকর শদত, রোজো বুিকে থদওয়ো প্রশতটট উপহোকরর সর্তু য উপহোর শ ট  ওয়োন্-থরোবকে 

শদকতন্। 

রোজো তোর থ োেকদর ব ক ন্, “এই থ োেটট েো েকরকছ তো সশতযশ ই েটঠন্ শছ । আর্োর দুটট েম্ব  

এখোকন্ শন্কয় আকসো।” 
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থ োকেরো েম্ব  দুটট শন্কয় এ , এবং রোজো শ ট  ওয়োন্-থরোবকে দুটট শব োসী েম্ব  উপহোর শদক ন্, 

েোর র্ূ য শছ  এে হোজোর র্ুিো। 
 

শ ট  ওয়োন্-থরোব র্কন্ র্কন্ ভোব , “আশর্ এই েম্ব গুক ো শদকয় আর্োর িরীর ঢোেোর থেোগয ন্ই। 

এগুক ো শুধুর্োত্র বুি এবং তোাঁর সংকঘর জন্য উপেুি।” 
 

তোই শতশন্ এেটট েম্ব  বকুির েুটটকর, র্কঠর থসই থছোট ঘর থেখোকন্ বুি েোেকতন্, থসখোকন্ 

শবছোন্োর উপর ছোকদর র্ত ঝুশ কয় শদক ন্। অন্নযটট শতশন্ তোর শন্কজর বোশ়েকত ঝুশ কয় শদক ন্ থসই 

স্থোকন্র উপর থেখোকন্ থেোন্ আগত শভকু্ষ্ তোর বোশ়েকত খোবোর গ্রহণ েরকতন্। 
 

পকরর সন্ধযোয় রোজো বুকির েুটটকর তোাঁকে থদখকত থগক ন্। রোজো শবছোন্োর উপর ঝু োকন্ো েম্ব টট 

শচন্কত পোরক ন্ এবং দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, 
 

“প্রভু, থে আপন্োকে এই েম্ব টট উপহোর শদকয় সম্মোশন্ত ের ?" 
 

বুি উির শদক ন্, "এেরোদ্ধজ।" 
 

রোজো ভোবক ন্, "আশর্ থের্ন্ ধকর্ ম শবশ্বোস েশর এবং আর্োর শবশ্বোকস আন্দ্ধিত, এই বযদ্ধিও ধকর্ ম 

শবশ্বোস েকর এবং তোর শবশ্বোকস আন্দ্ধিত।" 
 

এেরোদ্ধজর উদোরতোয় রোজো এতটোই র্ুগ্ধ হকয়শছক ন্ থে শতশন্ তোকে চোরটট হোশত, চোরটট থঘো়েো, চোর 

হোজোর টোেো, চোর জন্ থসবে এবং চোরটট উৎেৃি গ্রোর্ উপহোর শদক ন্। পরবতীকত এগুক ো 

"চতুগুমণ দোন্" ন্োকর্ পশরশচশত  োভ েকর। 
 

শভকু্ষ্রো েখন্ এেরোদ্ধজকে রোজোর থদওয়ো উপহোকরর েেো শুন্ক ন্, তোরো শন্কজকদর র্কধয থগোপকন্ 

আক োচন্ো শুরু েরক ন্, ব ক ন্, "এেরোদ্ধজর েোজটট েতই ন্ো চর্ৎেোর শছ ! থস েোজটট 

েরোর্োত্রই থস থসই সব চতুগুমণ উপহোর থপকয় থগ ! থস এেটট ভোক ো েোজ েরোর্োত্রই তোর ভোক ো 

েোকজর ফ  তোকে সকঙ্গ সকঙ্গ থদওয়ো হক ো!" 
 

বুি েোকছ একস দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "শভকু্ষ্গণ, থতোর্রো এখন্ এখোকন্ বকস েী শবষকয় আক োচন্ো 

েরছ?" 
 

তোরো েখন্ তোকে সব জোন্োক ন্, শতশন্ ব ক ন্, "শভকু্ষ্গণ, েশদ এেরোদ্ধজ সন্ধযোর প্রের্ ভোকগ 

আর্োকে তোর উপহোর শদকত পোরত, তকব থস 'থষো়েি গুণ দোন্' থপত। েশদ থস সন্ধযোর শেতীয় ভোকগ 

শদকত পোরত, তকব 'অিগুণ দোন্' থপত। থেকহতু থস সন্ধযোর থিষ ভোকগ শগকয় আর্োকে তোর উপহোর 

শদকয়কছ, তোই থস শুধুর্োত্র 'চতুগুমণ দোন্'ই থপকয়কছ।" 
 

বুি继续说, "েখন্ থেউ এেটট ভোক ো েোজ েরোর েেো ভোকব, তখন্ তোকে তো সকঙ্গ সকঙ্গই েরো 

উশচত। তোর র্কধয থে ভোক ো েোজ েরোর ইচ্ছো জোকগ তো উকপক্ষ্ো েরো উশচত ন্য়। থদশরকত েরো 

ভোক ো েোকজরও পুরস্কোর থর্ক , শেন্তু থসই পুরস্কোর থছোট হয় বো ধীকর আকস। আর, েশদ থেউ ভোক ো 
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েোজ েরকত থদশর েকর, তোহক  থস তো আকদৌ েরকত পোরকব ন্ো, েোরণ র্োন্কুষর র্ন্ থন্শতবোচে 

শচন্তোয় শবভ্রোন্ত হকয় পক়ে। তোই, েোকরো র্কধয ভোক ো েোজ েরোর ইচ্ছো জোগোর্োত্রই তোকে থসই 

েোজটট সম্পন্ন েরো উশচত।" 
 
        

প্রশ্নািলী: 
 

১. বুকির শিক্ষ্ো শুকন্ এেরোদ্ধজ থের্ন্ অন্ুভব েকরশছ ? (পশরপূণ ম আন্কি) 
 

২. বুকির শিক্ষ্ো শুকন্ থস েী েরকত থচকয়শছ ? (তোকে তোর থর্োটো েোপ়েটট উৎসগ ম েরকত) 
 

৩. থস থেন্ সকঙ্গ সকঙ্গ েোপ়েটট উৎসগ ম েকরশন্? (েোপ়েটট ন্ো থদওয়োর জন্য তোর অকন্ে শচন্তো 

শছ ) 
 

৪. "আশর্ জয়ী হকয়শছ" ব কত থস েী জয় েকরশছ ? (শন্কজর সম্পকেম শচন্তো, স্বোে মপর শচন্তো) 
 

৫. রোজো েখন্ তোকে ন্তুন্ েোপ়ে শদক ন্, তখন্ এেরোদ্ধজ েী ের ? (থসগুক ো বুিকে উৎসগ ম 

ের ) 
 

৬. বুকির র্কত, েশদ এেরোদ্ধজ আকগ েোপ়েটট উৎসগ ম েরত, তোহক  শে থস রোজোর েোছ থেকে 

আকরো থবশি উপহোর থপত? (হযো াঁ) 
 
 

িুদ্ধ যা িযলযছন্: 
 

"অশভিকরে ে যোকন্, পোোপোো শচিং শন্বোরকয়, দন্ধং শহ েকরোকতো পুঞ্ঞং, পোোপদ্ধস্মং রর্শত র্ন্ ।" 
 

"ভোক ো েোকজ ত্বশরত হও, এবং র্ন্কে থন্শতবোচে শচন্তো থেকে শবরত রোখ। েশদ থেউ পুণয অজমকন্ 

ধীরগশত হয়, তকব তোর র্ন্ ভু  শচন্তোয় আন্ি পোয়।" 
 

     ধম্মপদ ১১৬ (৯:১) 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া – পুণ্য অর্মযন্র সম়ে: 
 

এেরোদ্ধজ েৃতজ্ঞ ও উদোর র্কন্ অন্ুভব েকরশছ , তোই থস দশরি হওয়ো সকেও এেটট উপহোর শদকত 

থচকয়শছ । 

েখন্ থতোর্োর থদওয়োর র্কতো থবশি শেছু থন্ই, তখন্ থদওয়ো সম্পদিো ী হওয়োর থচকয় অকন্ে থবশি 

েটঠন্, েোরো অকন্ে শেছু শদকত পোকর এবং শন্কজর জন্য প্রচুর থরকখ শদকত পোকর। 

রোজো থের্ন্ উকেখ েকরশছক ন্, এেরোদ্ধজর পকক্ষ্ তোর এের্োত্র গরর্ েোপ়েটট দোন্ েরো খুবই 

েটঠন্ শছ । 
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আর্রো েো সশতযশ ই পছি েশর বো েোর প্রশত আর্োকদর খুব আেষ মণ আকছ, তো দোন্ েরো এেটট 

অতযন্ত পুকণযর েোজ; এটট এর্ন্ শেছু দোকন্র থচকয় থবশি পুণয আকন্ েো আর্োকদর েোকছ থতর্ন্ 

গুরুত্বপূণ ম শছ  ন্ো। 

থেন্? েোরণ েখন্ আর্রো তো দোন্ েশর, তখন্ আর্রো তোর প্রশত আর্োকদর আসদ্ধি তযোগ েশর, 

থছক়ে শদই, েো আর্োকদর স্বোে মপরতো তযোগ েরকত সোহোেয েকর। 

আর, বুি বো থবৌি শভকু্ষ্কদর - সংঘকে থদওয়োও অকন্ে পুণয আকন্। 

থেন্? েোরণ এটট বুি বো তোর শভকু্ষ্কদর ভ্রর্ণ, র্দ্ধির ও শব শবহোর শন্র্ মোণ এবং আকরো শভকু্ষ্ দীক্ষ্ো 

শদকত সোহোেয েকর, েোকত তোরো আকরো র্োন্ুকষর র্কধয ধর্ ম শিক্ষ্ো শদকত পোকর এবং তোরো সবোই ধর্ ম চচমো 

েরকত পোকর, আকরো সুখী ও িোশন্তপূণ ম হকত পোকর এবং শবশ্বকে এেটট ভোক ো জোয়গো েরকত সোহোেয 

েরকত পোকর। 

সুতরোং, এেরোদ্ধজর উপহোরটট এেটট অতযন্ত পুকণযর েোজ শছ , এবং তোই থস তোর পুকণযর ফ  

সকঙ্গ সকঙ্গ থপকয়কছ - েখন্ রোজো তোকে উপহোর শদকয়কছন্। 
 

আর্রো দ্ধজশন্সপত্র - টোেো, উপহোর, আর্রো েো নতশর েকরশছ তো বো অন্যোন্য বস্তু - অন্যকে শদকয় 

পুণয অজমন্ েরকত পোশর, শেন্তু পুণয অজমকন্র জন্য আর্রো আর েী শদকত পোশর? 

আর্োকদর সর্য় ও িদ্ধি - অন্যকদর সোহোেয েরকত, েোউকে শেছু েরকত থিখোকত, সদয় েেো 

ব কত বো অন্য থেোন্ উদোর েোজ েরকত। 

এছো়েো আধযোদ্ধত্মে অন্ুিী ন্ থের্ন্ প্রোে মন্ো, জপ, ধযোন্, ধর্ মগ্রন্থ প়েো, র্দ্ধিকর েোওয়ো পুণয 

অজমকন্র অন্যতর্ র্হোন্ উপোয়। 
 

বুি েখন্ বক কছন্ আর্োকদর পুণয অজমন্ েরো উশচত?অশব কম্ব! শতশন্ বক শছক ন্ েখন্ আর্রো 

ভোক ো শেছু েরোর প্রবণতো বো ধোরণো পোই, তখন্ তো উকপক্ষ্ো েকরো ন্ো, অকপক্ষ্ো েকরো ন্ো! 

েত তো়েোতোশ়ে সম্ভব সোহোেয েরোর, সদয় শেছু েরোর বো থেোকন্ো ভোক ো েোজ েরোর শচন্তো র্োেোয় 

আকস, তখন্ই তো েকরো। 

তুশর্ শে শেছু উদোহরণ ভোবকত পোকরো েখন্ তুশর্ থেোকন্ো ভোক ো েোজ েরোর সকুেোগ থদখকত পোকব? 

"সম্ভবত তোর শেছু সোহোেয দরেোর," "এটো পশরষ্কোর েরো প্রকয়োজন্," "এটো ে েেোস্থোকন্ রোখো 

দরেোর," "থেক উ সোহোেয েরকছ ন্ো, হয়কতো আর্োকে সোহোেয েরো উশচত," অেবো "থস এেোই সব 

েোজ েরকছ, আশর্ সোহোেয েরকত পোশর," বো "থস এেো  োগকছ, হয়কতো তোর সোকে েেো ব কত 

পোশর," বো "থস শেছু পোয়শন্, আশর্ তোকে আর্োরটো শদকত পোশর," বো "থেউ তোকে অংিীদোর শহকসকব 

থবকছ থন্য়শন্, আশর্ তোকে থবকছ শন্কত পোশর," বো "র্কন্ হকচ্ছ থস এটো শে শেভোকব েরকত হয় 

জোকন্ন্ো, হয়কতো তোকে শিশখকয় শদকত পোশর," বো "আশর্ তোকদর সোকে ধযোন্ ও প্রোে মন্ো েরকত পোশর।" 
 

এটো আর্োকদর েকয়ে র্হুকূতমর সর্য় শন্কত পোকর, শেন্তু েোকরো জন্য এটো অকন্ে অে ম বহন্ েরকত 

পোকর, এবং এটট আর্োকদর ভোক ো ের্ ম, পুণয ও থসৌভোগয বৃদ্ধি েকর। 

অবিযই, েশদ থেোকন্ো শবপদ েোকে থেখোকন্ েোকরো সোহোেয প্রকয়োজন্, তখন্ আর্োকদর এেজন্ 

ব়েকদরকে িোেকত হকত পোকর। 

শেন্তু সোধোরণভোকব, েখন্ আর্রো থেোকন্ো সদয় েোজ েরোর সুকেোগ পোই, তখন্ই তো েরো উশচত। 

ন্োহক , শ ট  ওয়োন্-থরোকবর র্কতো, েশদ আর্রো অকপক্ষ্ো েশর এবং ভোশব থে আসক ই শে 

আর্োকদর এটট েরো উশচত, তোহক  েী হকত পোকর? 
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আর্রো অন্য শচন্তোয় শবভ্রোন্ত হকয় েোই। অেবো আর্রো অ স হকয় পশ়ে, বো আর্রো এর্ন্ শেছু েশর 

েো আর্োকদর েোকছ থবশি র্জোর  োকগ, থের্ন্, স্মোটমকফোন্, শভশিও থগর্ বো থটশ শভিন্ থদখো। 

তুশর্ শে শেছু সোধোরণ শচন্তো ভোবকত পোকরো েো আর্োকদর ভোক ো েোজ েরকত শন্রুৎসোশহত েকর? 

"অন্য থেউ এটো েরকত পোকর," বো "তোকদর আসক  আর্োর সোহোেয দরেোর থন্ই," বো "থেন্ 

আর্োকে সোহোেয েরো উশচত েখন্ অন্য থেোকন্ো বোচ্চোরো সোহোেয েরকছ ন্ো," বো "থেউ সোহোেয 

চোইকছ ন্ো," বো "আশর্ খুব ক্লোন্ত," বো "আর্োর সর্য় থন্ই," বো "আশর্ এর্ন্ শেছু েরশছ েো থবশি 

র্জোর," বো "আর্োর সোহোেয েরকত ইকচ্ছ েরকছ ন্ো," বো "আশর্ গতেো  সোহোেয েকরশছ," বো "আশর্ 

আর্োর বনু্ধর সোকে েোেকত চোই," বো "আর্োর বনু্ধরো েী ভোবকব েশদ আশর্ শগকয় সোহোেয েশর?" 

এই ধরকন্র শচন্তো প্রোয়ই আর্োকদর ভোক ো শচন্তোগুক োকে দর্ন্ েকর বো ন্ি েকর থদয়, এবং তখন্ 

আর্রো ভোক ো শেছু েরোর সুকেোগ হোরোই এবং সোহোেয েরোর সুকেোগগুক ো উকপক্ষ্ো েরোর অভযোকস 

পক়ে েোই। 
 

েখন্ তুশর্ এই ধরকন্র শচন্তো  ক্ষ্য েকরো, তখন্ শ ট  ওয়োন্-থরোকবর েেো র্কন্ থরকখো থে বক শছ , 

"আশর্ জয়ী হকয়শছ! আশর্ জয়ী হকয়শছ! আশর্ জয়ী হকয়শছ!" এবং তো সকেও সদয় েোজটট েকরো। 

েশদ তুশর্ থতোর্োর বনু্ধকদর েী র্কন্ হকত পোকর থস শবষকয় শচশন্তত হও, তোহক  এটো ভোক ো থে তুশর্ 

তোকদর থদখোও তুশর্ এেজন্ থন্তো, সোহোেয েরকত থস্বক চ্ছোকসবে শহকসকব এশগকয় আকসো, এবং 

তুশর্ শুধু তোকদর অন্ুসরণ েকরো ন্ো। 

েখন্ তুশর্ পুণয অজমন্ েকরো—অন্য েেোয়, ভোক ো ের্ ম—তুশর্ শন্দ্ধশ্চতভোকব থেোকন্ো ন্ো থেোকন্ো 

সর্কয় এর ভোক ো ফ  পোকব। 
 

পুণয অজমকন্র আকরেটট খুব সহজ উপোয় আকছ েো অতযন্ত সহজ এবং র্োত্র েকয়ে র্ুহতূ ম সর্য় 

থন্য়। 

এটোকে ব ো হয় অকন্যর ভোক ো েোকজ আন্দ্ধিত হওয়ো। 

গকল্পর থিকষর শদকে শভকু্ষ্রো েী েরশছ  তো র্কন্ আকছ? 

তোরো শ ট  ওয়োন্-থরোকবর ভোক ো েোজ শন্কয় েেো ব শছ , তোর েরো অেভু্ত ভোক ো েোজটটর 

প্রিংসো েরশছ । 

তোরো শ ট  ওয়োন্-থরোকবর পুকণয আন্দ্ধিত হদ্ধচ্ছ । তোরো এভোকব পুণয অজমন্ েরশছ । 

"ভোক ো েোকজ আন্দ্ধিত হওয়ো" ব কত েী থবোঝোয়? 

এর র্োকন্ হক ো তোরো আন্কির সোকে এটো ভোবশছ , থেক উ সশতযশ ই ভোক ো েোজ েরকছ থদকখ 

খুশি হদ্ধচ্ছ । 

শেশ ছু র্দ্ধিকর, র্োন্ুষ প্রোে মন্োর জকপ আন্দ্ধিত হয় এবং অকন্যর থদওয়ো অঘ ময (ফু , খোদয ইতযোশদ) 

বুকির র্ূশতমকত উৎসগ ম েরকত থদকখ "সোধু, সোধু, সোধু" বক  েো "অশত উির্, অশত উির্, অশত 

উির্" থবোঝোয় বো অঘ ময র্দ্ধিকর উৎসগ ম েরোর আকগ স্পি ম েকর। 
 

থেন্ আর্রো অকন্যর ভোক ো েোকজর প্রিংসো েকর পুণয অজমন্ েরকত পোশর? 

েোরণ আন্দ্ধিত হওয়ো আর্োকদর থন্শতবোচে শচন্তোগুক ো দরূ েকর এবং থসগুক োর স্থক  সদয় শচন্তো 

শন্কয় আকস। 

েখন্ও েখন্ও আর্রো থন্শতবোচে শচন্তো েরকত পোশর েখন্ থেক উ ভোক ো েোজ েকর, থের্ন্ শে 

শেভোকব থস েোজটট েরকছ তো শন্কয় সর্োক োচন্ো েরো, বো ভোবো থে থস শুধু র্কন্োকেোগ পোবোর জন্য 

বো পুরস্কোর পোবোর জন্য এটো েরকছ, বো থস প্রদি মন্ েরকছ। 
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অেবো আর্রো ঈষ মো থবোধ েরকত পোশর থে তোর অন্নযকদর থদবোর জন্য এত সম্পদ বো সর্য় আকছ। 

শেন্তু েখন্ আর্রো থসই বযদ্ধির ভোক ো েোকজ আন্দ্ধিত হই, তখন্ আর্রো ভোশব থে ভোক ো েোজ 

েকর থসই বযদ্ধি দয়ো ছশ়েকয় শদকচ্ছ, আর্োকদর সবোর জন্য পৃশেবীটোকে আরও ভোক ো জোয়গো 

বোন্োকচ্ছ। 

এবং আর্রো আিো বো প্রোে মন্ো েশর থে ভোক ো েোজ েকর থসই বযদ্ধি সুখী থহোে। 

এই শচন্তোগুক ো আর্োকদর থন্শতবোচে শচন্তোগুক োকে অদৃিয েকর থদয়। 

এবং আর্োকদর সদয় শচন্তো—শুধু সদয় েেো ও েোজই ন্য়—পুণয অজমন্ েকর। 

এটো থেন্ থসই বযদ্ধির ভোক ো েোকজ থেোগ থদওয়ো এবং তোর সুকখ িশরে হওয়ো। 

পুণয শুধু আর্োকদর শন্কজকদর থসৌভোকগযর জন্য ন্য়, বরং অকন্যর জন্য বো সব প্রোণীর জন্য িোশন্ত ও 

সুখ েোর্ন্ো েকর এবং দু খ থেকে র্ুদ্ধির জন্য ভোগ েকর থন্ওয়ো উশচত। 

পুণয ভোগ েকর থন্ওয়োয় তো বৃদ্ধি পোয় েোকত আর্রো অকন্যর জন্য থদবোর র্কতো েকেি পোই এবং 

শন্কজকদর জন্নযও রোখকত পোশর। 
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অধ্যা়ে ৩-এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৩ – সন্ন্যাসী এ টট ভ়েঙ্কর দৃশ্য সৃটি  যর 
 

সোবদ্ধি ন্গকর এে র্শহ ো বোস েরকতন্ শেশন্ এেজন্ তপস্বী—এেজন্ গৃহহীন্ ও অল্প সম্পন্ন 

বযদ্ধি শেশন্ জ্ঞোন্ োকভর থচিো েরকছন্—পোটঠেোকে শন্ষ্ঠোর সোকে সর্ে মন্ েরকতন্। শতশন্ তোকে 

এেজন্ পশবত্র বযদ্ধি শহকসকব শ্রিো েরকতন্, তোই শতশন্ প্রশতশদন্ তোর জন্য খোবোর প্রস্তুত েরকতন্ 

এবং তোর প্রকয়োজন্ীয় সবশেছু শদকতন্ থেন্ শতশন্ তোর শন্কজর সন্তোন্।পোটঠেো। থসই সর্কয় বুি 

সোবদ্ধিকত শিক্ষ্ো শদদ্ধচ্ছক ন্, এবং র্শহ োর বনু্ধ ও প্রশতকবিীরো তোর শিক্ষ্ো শুন্কত থেকতন্। েখন্ 

তোরো শফকর আসকতন্, তোরো র্শহ োকে ব কতন্ থে বুিই থশ্রষ্ঠ শিক্ষ্ে—এত থপ্ররণোদোয়ে, জ্ঞোন্ ও 

প্রজ্ঞোয় পশরপূণ ম, তোরো থেকেোকন্ো আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্কের থচকয় অকন্ে উচ্চতর—এবং শতশন্ তোকদর 

ধর্ ম সশতযশ ই বুঝকত ও তোকদর জীবন্ পশরবতমন্ েরকত সক্ষ্র্ শছক ন্, তোকদর প্রেৃত িোশন্ত ও গভীর 

সুকখর শদকে শন্কয় েোদ্ধচ্ছক ন্। 
 

 তোরো প্রোয়ই ব ত,  
 

"ওহ, বুকির শিক্ষ্ো েতই ন্ো চর্ৎেোর!" 
 

েখন্ র্শহ োটট তোর প্রশতকবিীকদরকে বুকির এভোকব প্রিংসো েরকত শুন্ক ন্, শতশন্ও র্কঠ শগকয় 

বুকির েেো শুন্কত চোইক ন্। পāțশহেো ন্োর্ে থসই তপস্বীকে শেশন্ শতশন্ সর্ে মন্ েরশছক ন্, তোর 

প্রশত শ্রিো থরকখ, শতশন্ বুকির েেো শুন্কত েোওয়োর অন্ুর্শত চোইক ন্। শতশন্ তোকে ব ক ন্,  
 

"র্হোন্ুভব, আশর্ শগকয় বকুির েেো শুন্কত চোই।" 
 

শতশন্ উির শদক ন্, "থেও ন্ো।" 
 

শতশন্ পকর তোকে েকয়েবোর ব ক ন্ থে শতশন্ র্কঠ শগকয় বুকির শিক্ষ্ো শুন্কত চোন্। প্রশতবোর শতশন্ 

তোকে শুধু থেকত শন্কষধ েরক ন্। 
 

র্শহ োটট র্কন্ র্কন্ ভোবক ন্, "থেকহতু এই তপস্বী আর্োকে র্কঠ শগকয় ধর্ ম শুন্কত অন্ুর্শত শদকচ্ছন্ 

ন্ো, আশর্ বুিকে আর্োর বোশ়েকত আর্ন্ত্রণ জোন্োব এবং এখোকন্ই ধর্ ম শুন্ব।" 
 

থসই সন্ধযোয়, শতশন্ তোর থছক কে ব ক ন্, "েোও এবং বুিকে আগোর্ীেো  আর্োর েোছ থেকে 

দুপুকরর খোবোর গ্রহকণর আর্ন্ত্রণ জোন্োও।" 
 

থছক টট বোশ়ে থেকে র্কঠ েোওয়োর জন্য থবর হ , শেন্তু তোর র্ো েোর প্রশত এতটোই শন্কবশদত শছক ন্ 

থসই তপস্বীর প্রশত শ্রিো থরকখ, থস প্রেকর্ পāțশহেোর সোকে থদখো েরকত থগ । 
 

তপস্বী তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ থেোেোয় েোচ্ছ?" 

থছক টট উির শদ , "আর্োর র্োকয়র শন্কদমকি, আশর্ বুিকে আর্ন্ত্রণ জোন্োকত েোদ্ধচ্ছ।" 
 

পāțশহেো ব ক ন্, "তোর েোকছ থেও ন্ো।" 
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থছক টট উির শদ , "টঠে আকছ, শেন্তু আশর্ আর্োর র্োকয়র ভকয় েোদ্ধচ্ছ, তোই আর্োকে থেকত হকব। 

আশর্ েোদ্ধচ্ছ।" 
 

পāțশহেো ব ক ন্, "আকসো আর্রো দুজকন্ই তোর জন্য প্রস্তুত েরো সুস্বোদ ুখোবোর খোই।"থেও ন্ো।" 
 

 থছক টট ব  , "ন্ো, র্ো আর্োকে বেকব।" 
 

 তপস্বীর আকরেটট ধোরণো শছ , শতশন্ ব ক ন্, "তোহক  েোও। শেন্তু েখন্ তুশর্ শগকয় বুিকে শন্র্ন্ত্রণ 

েরকব, তোকে বোশ়ের টঠেোন্ো ব কব ন্ো, থেোন্ রোস্তোয় আকছ তো ব কব ন্ো, বো থসখোকন্ েোওয়োর পেও 

ব কব ন্ো। বরং এর্ন্ভোকব বযবহোর েকরো থেন্ তুশর্ আকিপোকিই েোকেো, আর েখন্ তুশর্ চক  েোকব, 

অন্য রোস্তো থন্ওয়োর ভোন্ েকর দ্রুত চক  থেকয়ো, তোরপর এখোকন্ শফকর একসো।" 
 

 থছক টট এই শন্র্ শন্কদমিন্ো শুকন্ র্কঠ থগ । বুকির েোকছ েোওয়োর সুকেোগ থপকয়, থস তোাঁর েোকছ 

শগকয় পরশদন্ দুপুকরর খোবোকরর শন্র্ন্ত্রণ জোন্ো । তপস্বীর শন্র্ শন্কদমির্কতো, থছক টট বুিকে বোশ়ের 

টঠেোন্ো বো শদেশন্কদমিন্ো শদ  ন্ো, এবং থস দ্রুত এর্ন্ এেটট রোস্তোর শদকে থহক  াঁকট থগ  েো তোর 

বোশ়ের শদকে ন্য়, তোরপর তপস্বীর েোকছ শফকর এ । 
 

 থস েখন্ থপৌৌঁছো , পোোটঠে তোকে দ্ধজজ্ঞোসো ের , "তুশর্ েী েকরছ?" 
 

 থছক টট উির শদ , "র্হোিয়, আপশন্ েো বক শছক ন্ আশর্ সব েকরশছ।" 
 

 তপস্বী ব ক ন্, "তুশর্ খবু ভোক ো েোজ েকরছ। এখন্ েো  আর্রো দুজকন্ই তোাঁর জন্য নতশর েরো 

সুস্বোদ ুখোবোর খোব।" 
 

 পরশদন্ থভোকর, পোোটঠে র্শহ োর বোশ়েকত থগক ন্ এবং তোর থছক কে শন্কয় বোশ়ের শপছকন্র ঘকর 

বকস প়েক ন্। 
 

 প্রশতকবিীরো বোশ়েটোকে থগোবর শদকয় থ কপ শদ , েো বোশ়ে সকতজ েরোর ঐশতহযবোহী উপোয় শছ । 

থসই সর্য় ভোরকত থগোবরকে পশরষ্কোর বক  র্কন্ েরো হকতো। রোজোকদর র্কতো অশতশেকদর অভযে মন্ো 

েরোর ভোরতীয় প্রেো অন্সুোকর, প্রশতকবিীরো পোাঁচ ধরকন্র ফুক র র্ো ো শদকয় সম্মোশন্ত অশতশ শেকদর 

বসোর জোয়গোটো সোদ্ধজকয় শদ । তোরো বুকির বসোর জন্য এেটট দোশর্ থচয়োর একন্শছ , েোরণ তোরো 

জোন্ত ন্ো বুকির জন্য েী ধরকন্র আসন্ প্রস্তুত েরকত হয়। তোরো তোাঁকে এতই শ্রিো েরত থে 

থভকবশছ  তোাঁকে রোজোর র্কতো আচরণ েরো উশচত, আর জোন্ত ন্ো থে এেজন্ সন্নযোসীর জন্য 

এেটট সোধোরণ, পশরষ্কোর আসন্ই উপেুি। 
 

 এশদকে থভোকর বুি তোাঁর পোত্র ও বোশহকরর বস্ত্র শন্কয় সরোসশর র্শহ োর বোশ়েকত চক  থগক ন্। তোাঁকে 

শদেশন্র্ মকদিন্ো, রোস্তোর ন্োর্ বো টঠেোন্ো থদওয়োর প্রকয়োজন্ শছ  ন্ো। বুিকদর েখকন্োই থেোকন্ো 

জোয়গোয় েোওয়োর পে বক  শদকত হয় ন্ো; তোরো তোকদর গন্তকবযর পে শন্কজরোই জোকন্ন্। 
 

 বুি েখন্ তোর বোশ়ের সোর্কন্ থপৌৌঁছোক ন্, র্শহ ো তোাঁকে অভযে মন্ো জোন্োকত থবশরকয় এক ন্, 

শ্রিোভকর তোাঁকে প্রণোর্ েকর বোশ়ের শভতকর শন্কয় থগক ন্। শতশন্ বুিকে তোাঁর প্রস্তুত েরো সুস্বোদ ু
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খোবোর পশরকবিন্ েরক ন্। বুি েখন্ খোবোর থিষ েরক ন্, র্শহ ো তোাঁর পোত্র শন্ক ন্, এবং আিো 

েরক ন্ থে শতশন্ খোবোকরর েৃতজ্ঞতোস্বরূপ শেছু ধর্ীয় বোণী ব কবন্। 
 

 শতশন্ বুকির েেো শুন্ক ন্ এবং জীবকন্ প্রের্বোকরর র্কতো তোাঁর র্ধুর েকণ্ঠ ধর্ ম শিক্ষ্ো শুকন্ 

আন্কি পূণ ম হকয় থগক ন্। অতযন্ত আন্কি শতশন্ হোততোশ  শদকয় হঠোৎ বক  উঠক ন্, "সুির! 

সুির!" 
 

 পোোটঠে, শপশ ছকন্র ঘকর বকস, র্শহ োর হোততোশ  ও বুকির প্রিংসোর েেো শুন্কত থপক ন্। শতশন্ 

তোাঁরই আশশ্রতো অন্য থেোকন্ো শিক্ষ্কের ভদ্ধিকত র্গ্ন—এটো শতশন্ সহয েরকত পোরক ন্ ন্ো। থেন্ থস 

তোাঁকে উকপক্ষ্ো েকর এই সন্নযোসীর জন্য এত উকিদ্ধজত হকচ্ছ? থিোকধ থফকট পক়ে আত্মসংবরণ 

েরকত ন্ো থপকর শতশন্  োশফকয় উঠক ন্, বুি থে ঘকর শিক্ষ্ো শদদ্ধচ্ছক ন্ থসখোকন্ প্রকবি েরক ন্ 

এবং সবোর েোকছ উচ্চস্বকর থঘোষণো েরক ন্, 
 

"এখন্ থেকে থস আর্োর শিষয ন্য়!" 
 

 র্শহ োর শদকে শফকর অবজ্ঞোর সোকে শতশন্ তোাঁকে ব ক ন্, "হযোগো, তুশর্ এই থ োকের জন্য এভোকব 

হোততোশ  শদকয় ধ্বংস হকয় থগছ!" 
 

 শতশন্ শচৎেোর েকর ব ক ন্ থে থস তোাঁর প্রশত অশবশ্বস্ত, অসম্মোন্জন্ে ও উদোসীন্, তোই থস 

এেজন্ শবশ্বোসঘোতে, অভি ও অর্কন্োকেোগী বযদ্ধি।কস শচৎেোর েকর ব   থে থস অজ্ঞ ও র্ূর্ মখ, 

েোরণ থস এর্ন্ শিক্ষ্েকদর শপশ ছকন্ ছুটকছ েোকদর সম্পকেম তোর শেছুই জোন্ো থন্ই। 
 

তোরপর থস থরকগ শগকয় বিুকে ন্োন্ো রেকর্র গো োগোশ  শদকত  োগ । থস বিুকে অশভকেোগ ের  

অন্য শিক্ষ্েকদর শিষয চুশর েরোর, গ্রোর্ দখ  েরোর, র্োন্ুষকদর র্দ্ধস্তষ্ক থধো োই েকর থজোরপূব মে 

পশরবোর ছোশ়েকয় র্োেো েোর্োকন্ো সন্নযোসী বোন্োকন্োর। র্কন্ হদ্ধচ্ছ  থস তোর র্কন্র সর্স্ত রোগ ও ঈষ মো 

এেসোকে থবর েকর শদদ্ধচ্ছ । তোরপর থস দ্রুত র্শহ োর বোশ়ে থেকে থবশরকয় থগ , তখন্ও গো োগোশ  

শদকয় েোদ্ধচ্ছ । 
 

র্শহ োটট পোোটঠেোর অপর্োন্জন্ে েেোয় অতযন্ত শবব্রত থবোধ েরক ন্। বুি েখন্ শিক্ষ্ো 

শদদ্ধচ্ছক ন্, পোোটঠেোর ভয়ঙ্কর আচরকণ তোর র্ন্ এতটোই শব শবচশ ত হকয় পক়েশছ  থে শতশন্ বুকির 

শিক্ষ্োয় র্কন্োকেোগ শদকত পোরশছক ন্ ন্ো। েোকে শতশন্ এেজন্ পশবত্র বযদ্ধি র্কন্ েকর এত ভদ্ধি ও 

শ্রিো সহেোকর সোহোেয েরশছক ন্, থসই র্োন্ুষটট তোকে অপর্োন্ ের  এবং এর্ন্ ভয়ঙ্কর আচরণ 

ের  েো এেজন্ পশবত্র বযদ্ধির জন্য একেবোকরই উপেুি ন্য়। আরও ভয়ঙ্কর বযোপোর হক ো, থস 

তোর সবকচকয় শ্রকিয় অশতশে বুিকে তোর শন্জ বোশ়েকতই গো োগোশ  শদ ! শতশন্ খুব  স্প্জ্জত থবোধ 

েরক ন্। আশিেোর অপর্োন্জন্ে েেো। বুি েখন্ শিক্ষ্ো শদকত েোেক ন্, তখন্ পোশিেোর ভয়োবহ 

আচরকণ তোাঁর র্ন্ এতটোই শবচশ ত হকয়শছ  থে শতশন্ বুকির শিক্ষ্োর শদকে র্কন্োশন্কবি েরকত 

পোরশছক ন্ ন্ো। থে থ োেটটকে থস এেজন্ পশবত্র বযদ্ধি বক  র্কন্ েকরশছ , েোকে থস এত ভদ্ধি 

এবং শ্রিোর সোকে সর্ে মন্ েকরশছ , থস তোকে অপর্োন্ েকরশছ  এবং ভয়ঙ্কর আচরণ শদকয় তোকে 

হতবোে েকরশছ  েো এেজন্ পশবত্র বযদ্ধির পকক্ষ্ সমূ্পণ ম অন্ুপেুি শছ । এবং তোর থচকয়ও 
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খোরোপ, শতশন্ তোর র্ূ যবোন্ এবং সবকচকয় শ্রকিয় অশতশে বুিকে তোর শন্কজর বোশ়েকত অপর্োন্ 

েকরশছক ন্! শতশন্ খুব  জ্জো থপকয়শছক ন্। 
 

বুি তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ শে আর্োর শিক্ষ্োয় র্ন্ শস্থর েরকত পোরছ ন্ো?" 
 

র্শহ ো উির শদক ন্, "প্রভু, এই সন্নযোসীর অপর্োন্জন্ে েেোয় আর্োর র্ন্ সমূ্পণ মভোকব শবচশ ত 

হকয় পক়েকছ।" 
 

বুি ব ক ন্, "এর্ন্ অজ্ঞ বযদ্ধির েেো শন্কয় শচন্তো েরো উশচত ন্য়; তোর র্কতো র্োন্ুকষর আচরকণ 

থেোকন্ো র্কন্োকেোগ থদওয়ো উশচত ন্য়। শন্কজরই েরো ও ন্ো েরো েোজ, শন্কজর ভোক ো ও র্ি েোজ 

শন্কয় শচন্তো েরো উশচত।" 
 
 
 

প্রশ্নািলী: 
 

১. র্শহ ো থেন্ সন্নযোসীকে সোহোেয েরকতন্, তোকে খোবোর ও প্রকয়োজন্ীয় সবশেছু শদকতন্? (শতশন্ 

তোকে এেজন্ পশবত্র বযদ্ধি শহকসকব শ্রিো েরকতন্) 
 

২. আপন্োর র্কত থস থেন্ চোইত ন্ো থে র্শহ ো বুকির েোকছ েোে? (থস  ঈষ মোশিত শছ  এবং শুধরু্োত্র 

তোরই সোহোেয থপকত ও তোর প্রশত অন্ুগত েোেকত চোইত) 
 

৩. পরশদন্ র্শহ ো েখন্ বকুির জন্য ভোক ো খোবোর নতশর েরকবন্, আর বুি ন্ো এক  সন্নযোসী েী 

েরোর পশরেল্পন্ো েকরশছ ? (বুকির জন্য প্রস্তুত খোবোর শন্কজরো থখকয় থফ ো) 
 

৪. বুি েীভোকব র্শহ োর বোশ়ের পে জোন্কতন্? (বুিরো সব মদো থেখোকন্ থেকত চোন্ থসখোন্েোর পে 

জোকন্ন্) 
  

৫. পোোটঠেো েখন্ তোকে ও বুিকে অপর্োন্ ের , র্শহ োটট তখন্ থের্ন্ অন্ুভব েরক ন্? 

(হতবোে, শবব্রত,  স্প্জ্জত)আশিেো শে তোকে এবং বুিকে অপর্োন্ েকরকছ? (হতবোে, শবব্রত, 

 জ্জো) 
 

৬. বুি র্শহ োকে েী শন্কয় শচন্তো ন্ো েরকত, েী উকপক্ষ্ো েরকত বক শছক ন্? (এেজন্ অজ্ঞ 

বযদ্ধির েেো ও আচরণ) 
 
 
 

িুযদ্ধর িাণ্ী: 
 

"ন্ো পকরসংēসং শব ōর্āশন্, ন্ো পকরসং েতোেতং, অিকন্ো ব অকবে্ ্ ্কখক েয েতোশন্ অেতোশন্ 

চ।"ēসং েতোতং, আিোকন্ো ও আকবে্কখয়ো েোতোশন্ আেোতোশন্ চ। 
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"অপকরর থদোষ, তোরো েী েকরকছ বো েকরশন্ তো থদখো উশচত ন্য়। বরং শন্কজর েরো ও ন্ো েরো েোজ 

শবকবচন্ো েরো উশচত।" 
 

    ধম্মপদ ৫০ (৪:৭) 
 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - অযন্যর অসদাচরণ্: 
 

গকল্পর র্শহ ো এতটো হতবোে ও শবব্রত থেন্ হকয়শছক ন্? 

সন্নযোসী পোোটঠেোāțহক ন্ তোর আধযোদ্ধত্মে বনু্ধ ও শিক্ষ্ে হওয়োর েেো শছ , এবং তোর বোশ়ের অশতশে 

শছক ন্, অেচ শতশন্ বুকির প্রশত এতটো খোরোপ আচরণ েরক ন্। 

শতশন্ হতবোে হকয়শছক ন্ থে েোর উপর শতশন্ এতটো শবশ্বোস ও শ্রিো রোখকতন্, থস হঠোৎ এতটো 

খোরোপ আচরণ ের । 

সম্ভবত শতশন্ শন্কজকে থবোেো, শবশ্বোসঘোতেতোয় পীশ়েত বো রোগোশিত থবোধ েকরশছক ন্ থে এতশদন্ 

ধকর তোকে এেজন্ পশবত্র বযদ্ধি শহকসকব শ্রিো ও সোহোেয েরশছক ন্, শেশন্ এখন্ আকদৌ ততটো 

পশবত্র বক  র্কন্ হকচ্ছন্ ন্ো। 
 

এর্ন্ থেোকন্ো সর্কয়র েেো ভোবুন্ েখন্ েোকরো ভয়ঙ্কর অসদোচরণ আপন্োকে হতবোে েকরশছ । 

আপশন্ থসই সর্য় েী থভকবশছক ন্ ও অন্ুভব েকরশছক ন্ তো র্কন্ েরকত পোকরন্? 

সম্ভবত আপশন্ ভয় থপকয়শছক ন্ থে বযদ্ধিটট আপন্োকে বো অন্য েোউকে আঘোত েরকত পোকর। 

বো হয়কতো শচন্তো েকরশছক ন্ থে বযদ্ধিটট থেোকন্ো শেছু ক্ষ্শত েরকত পোকর। 

েশদ বযদ্ধিটট আপন্োকে বো অন্য েোউকে উতযি েকর, বো অপর্োন্জন্ে বো অশ্রিোজন্ে শেছু 

বক , আপশন্ রোগোশিত বো শবকেষপূণ ম থবোধ েরকত পোকরন্ বো প্রশতকিোধ থন্ওয়োর র্ত অন্ুভূশত হকত 

পোকর। 

েশদ থেোকন্ো বনু্ধ বো পশরবোকরর সদসয তোর অসদোচরকণ আপন্োকে হতবোে েকর, আপশন্ থের্ন্ 

গকল্পর র্শহ ো হকয়শছক ন্, থতর্শন্ র্ন্ খোরোপ, শবব্রত বো  স্প্জ্জত থবোধ েরকত পোকরন্। 
 

বুি আর্োকদর শিক্ষ্ো থদন্ অকন্যর অসদোচরণ শন্কয় শচন্তো ন্ো েরকত। 

শেন্তু েখন্ তো আর্োকদর র্কধয ভয়, শচন্তো, শবব্রতকবোধ,  জ্জো, রোগ, ঘৃণো বো প্রশতকিোকধর র্কতো তীব্র 

আকবগ সৃটি েকর, তখন্ তো শন্কয় শচন্তো ন্ো েরো েটঠন্। 

তোহক  আর্রো েীভোকব তোকদর অসদোচরণ শন্কয় শচন্তো েরো বন্ধ েরব? 

প্রের্ত, আর্রো আর্োকদর আকবগ িোন্ত েরোর থচিো েশর। 

আপশন্ শন্কজকে িোন্ত েরকত েী েকরন্? 

সম্ভবত আপশন্ প়েকত পছি েকরন্, গোন্ থিোকন্ন্, বোইকর েোন্, থপোষয প্রোণীর সোকে থখক ন্, বনু্ধর 

সোকে েেো বক ন্, ছশব আাঁকেন্ বো িোকয়শরকত শ কখন্।   

আপশন্ র্োইিফু কন্সও থচিো েরকত পোকরন্। 

র্োইিফু কন্স অন্ুিী কন্র এেটট উপোয় হক ো থেোকন্ো িোন্ত স্থোকন্ শগকয় বকস থচোখ বন্ধ েকর, 

আপশন্ েো শুন্কত পোন্ এবং আপন্োর িরীর েো অন্ুভব েরকছ তোর উপর গভীরভোকব র্কন্োকেোগ 

থদওয়ো। 
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প্রশতটট থছোট িে  ক্ষ্য েরুন্, শেন্তু এ শন্কয় ভোবকবন্ ন্ো—এটো েী, থেোেো থেকে আসকছ—শুধু 

শুন্কত েোেুন্। 

আপন্োর িরীর েো অন্ভুব েরকছ তো  ক্ষ্য েরুন্: থের্ন্, আপন্োর শন্কচর থচয়োর বো র্োটট, একে 

অপকরর শবপরীকত আপন্োর আঙুক র উষ্ণতো, পোকয়র আঙু গুশ র উষ্ণতো, ন্োে শদকয় বোতোস 

থঢোেো ও থবর হওয়ো, প্রশতটট শ্বোস-প্রশ্বোকস থপকটর ন়্েোচ়েো, থচোকখর পোতোর থচোকখর সংস্পি ম, দো াঁকতর 

শবপরীকত দ্ধজহ্বোর অবস্থোন্। 
 

এরপর, েখন্ আপন্োর র্ন্ আবোর থসই বযদ্ধির অসদোচরণ শন্কয় ভোবকত শুরু েকর, ভোবুন্ এই 

বযদ্ধির সোকে থেোকন্ো চ র্োন্ সর্সযো বো ঝুাঁ শে আকছ শেন্ো েো আপন্োকে সর্োধোন্ েরকত হকব। 

আপশন্ শে শচশন্তত থে এই বযদ্ধি আবোর অসদোচরণ েকর আপন্োকে বো অন্য েোউকে আঘোত 

েরকব, অেবো শেছু ক্ষ্শত েরকব? 

েশদ তোই হয়, তোহক  ভোবুন্ আপশন্ থেৌদ্ধিেভোকব েী েরকত পোকরন্ ক্ষ্শত এ়েোকত বো ভশবষযকত এই 

বযদ্ধিকে ক্ষ্শত বো ধ্বংসোত্মে েোজ েরো থেকে শবরত রোখকত। 

অেবো, আপশন্ শে রোগোশিত থবোধ েরকছন্, ভোবকছন্ তোকদর েোকজর জন্য িোদ্ধস্ত পোওয়ো উশচত? 

তোহক  শবকবক চন্ো েরুন্ আপশন্ শে তোকদর আচরণ এেজন্ প্রোিবয়স্ককে জোন্োকবন্ শেশন্ এই 

আচরকণর জন্য উপেুি বযবস্থো শন্কত পোকরন্। 

এেবোর আপশন্ েশদ ভশবষযৎ ক্ষ্শত বো ধ্বংস এ়েোকন্োর জন্য েো েরকত পোকরন্ তো শস্থর েকর 

থফক ন্, অেবো তোকদর আচরণ শরকপোর্ মট েরোর শসিোন্ত থন্ন্, তোহক  আর থসই অসদোচরণ শন্কয় 

ভোবোর প্রকয়োজন্ থন্ই। আপশন্ সর্সযোর সর্োধোন্ েকরকছন্, আপশন্ আর শেছুই েরকত পোরকবন্ ন্ো, 

থবশি শচন্তো েকর থেোকন্ো  োভ থন্ই, তোই এটো থছক়ে শদন্! 

আপশন্ প্রশতকিোকধর শচন্তোগুক ো থছক়ে শদকত পোকরন্ এই থভকব থে থসই বযদ্ধি থিষ পে মন্ত তোর 

খোরোপ েকর্ মর ফ  থভোগ েরকব, এবং আপশন্ শন্কজও প্রশতকিোধ শন্কয় খোরোপ ের্ ম নতশর েরকত 

চোইকবন্ ন্ো। 
 

শেন্তু, েশদ আপশন্ এখন্ও েোকরো অসদোচরণ শন্কয় ভোবকছন্, তোহক  থভকব থদখুন্, তোকদর আচরণ 

থেকে আপশন্ শেছু শিখকত পোরকবন্ শে? 

ভোবুন্, আপশন্ শন্কজও শে র্োকঝ র্োকঝ এেই রের্ আচরণ েকরন্? 

হকত পোকর আপশন্ টঠে থসই বযদ্ধির র্কতো আচরণ েকরন্ ন্ো, শেন্তু হয়কতো আপশন্ শেছু শবষকয় 

অশতশরি থরকগ েোন্ এবং র্োকঝ র্োকঝ অন্যকদর উপর খোরোপভোকব চ়েোও হন্। 

ন্োশে, আপশন্ তোকদর অসদোচরকণর শদকে র্কন্োশন্কবি েরকছন্ শন্কজকে তোকদর থচকয় উন্নত র্কন্ 

েরোর জন্য? 

তোকদর "খোরোপ" শন্কয় ন্ো থভকব, শন্কজর "খোরোপ" শন্কয় ভোবুন্। 

আপশন্ এটট র্কন্ রোখকত পোকরন্ আঙু  তোে েকর থভকব: "েখন্ আশর্ অন্নযকদর শদকে আঙু  

তোেোই, থদশখ আর্োর অন্য আঙু গুক ো আর্োর শদকেই তোশেকয় আকছ।" 

আকরেটট শবষয়, শদকন্র থিকষ শন্কজর আচরণ শন্কয় ভোবুন্, আপশন্ থসশদন্ েো েকরকছন্ ও 

বক কছন্, এবং পরবতীকত েীভোকব আরও ভোক ো েরো েোয়। 

এগুক ো হক ো বুকির শিক্ষ্ো অন্ুিী কন্র উপোয়, অন্নযকদর আচরকণর বদক  শন্কজর আচরণকে 

থদখোর থচিো েরো। 
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েশদ আপশন্ এখন্ও থসই বযদ্ধির অসদোচরণ শন্কয় ভোকবন্, শন্কজকে দ্ধজজ্ঞোসো েরুন্, "এটট শন্কয় 

ভোবোর আর থেোকন্ো ভোক ো েোরণ আকছ শে?" 

েশদ ন্ো েোকে, তোহক  এটট শন্কয় ভোবো থেব  আপন্োর শচন্তোকে থন্শতবোচেতোর শদকে থটকন্ শন্কচ্ছ 

– আপশন্ ির্োগত ভয়, উকেগ, রোগ, ঘৃণো বো প্রশতকিোকধর শচন্তোয় আচ্ছন্ন হকচ্ছন্ েো আপন্োকে 

সোহোেয েরকছ ন্ো। বুি আর্োকদর এগুক ো এশ়েকয় চ কত শিশখকয়কছন্। 

েখন্ই আপশন্ থসই অসদোচরকণর েেো ভোবকবন্, থন্শতবোচে শচন্তোগুক োকে ইশতবোচে শচন্তো শদকয় 

প্রশতস্থোপন্ েরোর থচিো েরুন্। 

উদোহরণস্বরূপ, থে বযদ্ধি অসদোচরণ েকরকছ তোর প্রশত েরুণো থবোধ েরুন্ এবং তোকদর িোশন্ত ও সুখ 

েোর্ন্ো েরুন্। তোরো েশদ িোন্ত ও সুখী হকতো, তোহক  অসদোচরণ েরকতো ন্ো। 

আপশন্ েৃতজ্ঞ থবোধ েরুন্ থে, আপন্োর র্কধয থসই পশরশস্থশত থন্ই েো থসই বযদ্ধিকে অসদোচরণ 

েরকত প্রকরোশচত েকরকছ। 
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অধ্যা়ে ৪ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৪ – চারটট কু্ষধ্াথ ম কছাট সন্ন্যাসী 
 
এেবোর এে বয়স্ক, ধন্ী দম্পশত শছক ন্ েোরো সর্োকজর সকব মোচ্চ স্তর বো অশভজোত থশ্রণীর অন্তগ মত 

শছক ন্, েোকদর ভোরতবকষ ম ব্রোহ্মণ ব ো হয়। সূকে মোদকয়র আকগই স্ত্রীটট সুস্বোদ ুখোবোর প্রস্তুত 

েকরশছক ন্ েো শতশন্ চোরজন্ সন্নযোসীকে দোন্ েরকত থচকয়শছক ন্, পুণয অজমকন্র জন্য, তোর 

পশরবোকরর সুির ভশবষযৎ শন্দ্ধশ্চত েরকত। তকব, শতশন্ শুধু থেোকন্ো সন্নযোসীই চোন্শন্। শতশন্ খুব 

শবকিষ, অশভজোত সন্নযোসীকদর থসবো েরকত থচকয়শছক ন্ েোরো সন্নযোসী হওয়োর আকগ ব্রোহ্মণ থশ্রণী 

থেকে একসশছক ন্। খুব থভোকর, শতশন্ তোর স্বোর্ীকে ব ক ন্, 
 

"র্কঠ েোও এবং বযবস্থোপেকে বক ো থেন্ চোরজন্ বয়স্ক ব্রোহ্মণকে বোছোই েকর এখোকন্ শন্কয় 

আকস।"  
 

তোর স্বোর্ী বুকির সন্নযোসীকদর েোেোর র্কঠ থগক ন্ এবং অশতশে গ্রহণেোরী দোশয়কত্ব েোেো বযদ্ধিকে 

ব ক ন্, "আর্োর জন্য চোরজন্ ব্রোহ্মণ বোছোই েকর আর্োকে শন্কয় আসনু্।" 
 

দোশয়ত্বপ্রোি বযদ্ধি র্কঠর শভতকর থগক ন্ এবং িীঘ্রই স্ত্রীক োকের স্বোর্ীর েোকছ শফকর এক ন্, সোকে 

শন্কয় চোরজন্ থছোট্ট সন্নযোসী, র্োত্র সোত বছর বয়সী। শেন্তু, এই সন্নযোসীরো শছক ন্ অতযন্ত শবকিষ; 

তোরো শছক ন্ অহমৎ, সমূ্পণ ম জ্ঞোন্প্রোি। 
 

স্বোর্ী চোরটট থছোট সন্নযোসীকে শন্কয় তোর প্রিস্ত, সুির বোশ়েকত এক ন্। তোর স্ত্রী অকপক্ষ্ো েরশছক ন্, 

তোর সেকে প্রস্তুত েরো খোবোর থসরো, জ্ঞোন্ী বয়স্ক সন্নযোসীকদর পশরকবিন্ েরোর জন্য উেুখ হকয়। 

শতশন্ সন্নযোসীকদর আরোকর্ বসোর জন্য চোরটট খুব দোশর্ থচয়োর শেকন্শছক ন্, এবং অশতশ শেকদর 

জন্য সবশেছু সুিরভোকব সোদ্ধজকয় থরকখশছক ন্। 
 

এই থছোট সন্নযোসীকদর তোর বোশ়েকত প্রকবি েরকত থদখোর্োত্রই শতশন্ এতটোই হতভম্ব ও হতোি হকয় 

প়েক ন্ থে তোর হোশস রোকগ পশরণত হক ো। েীভোকব তোর স্বোর্ী তোর এত সহজ অন্ুকরোধ – বয়স্ক 

ব্রোহ্মণকদর শন্কয় আসোর – বযে ম হক ো? এত পশরশ্রর্ েকর শতশন্ জ্ঞোন্ী, সম্মোশন্ত অশতশেকদর জন্য 

প্রস্তুশত শন্ক ন্, আর শতশন্ বোশ়ে এক ন্ শেছু থছোট বোচ্চো শন্কয়!  এটট থেন্ এে শন্ষ্ঠুর রশসেতো র্কন্ 

হ ! রোকগ ফুাঁ সকত ফুাঁ সকত থস তোর স্বোর্ীকে এেপোকি থটকন্ শন্কয় শগকয় ফুাঁ কস উঠ , 
 

"তুশর্ র্কঠ শগকয় চোরটট থছোট্ট বোচ্চো শন্কয় একসছ, েোরো থতোর্োর ন্োশত-ন্োতশন্র বয়সীও ন্ো!" 
 

এই থছোট্ট বোচ্চোগুক োকে শদকয় থস তোর ন্তুন্ সুির থচয়োরগুক ো ন্ি হকত থদকব ন্ো। থস থর্কঝকত 

শেছু েুিন্ শবশছকয় তোকদর বসোর জন্য ব  , 
 

"এখোকন্ বকসো!" 
 

থস দৃঢ়প্রশতজ্ঞ শছ  থে তোর সেতকন্ প্রস্তুত েরো খোবোর শেছু র্হৎ বয়স্ক সন্নযোসীকদর পশরকবিন্ 

েরকব। থস তোর স্বোর্ীকে ব  , 



33 
 

 

"ব্রোহ্মণ, েোও এবং শেছু বয়স্ক ব্রোহ্মণ খুাঁকজ একন্ তোকদর এখোকন্ শন্কয় একসো।" 
 

তোর স্বোর্ী দ্রুত র্কঠ শফকর থগ  এবং থসখোকন্ এেজন্ বয়স্ক সন্নযোসীকে েোকছ দো াঁশ়েকয় েোেকত 

থদখ । শতশন্ শছক ন্ বুকির দুই সব মকশ্রষ্ঠ, অতযন্ত উন্নত ও শব শবখযোত শিকষযর এেজন্ - ভদন্ত 

সোশরপুত্র। স্বোর্ী তোকে দুপুকরর খোবোকরর আর্ন্ত্রণ জোশন্কয় ব  , 
 

"আসুন্, আর্োকদর বোশ়েকত চ ুন্।" 
 

ভদন্ত সোশরপুত্র সম্মত হক ন্, এবং স্বোর্ী প্রেো অন্েুোয়ী তোর পোত্রটট শন্কয় তোকে তোর বোশ়েকত শন্কয় 

থগ । 
 

েখন্ তোরো থপৌৌঁছোক ন্, ভদন্ত সোশরপুত্র চোরটট থছোট সন্নযোসীকে শন্শ   িকে বকস েোেকত থদখক ন্। 

শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, 
 

"এই ব্রোহ্মণরো শে খোবোর থপকয়কছন্?" 
 

স্বোর্ী স্বীেোর ের , "ন্ো, তোরো থেোকন্ো খোবোর পোন্শন্।" 
 

ভদন্ত সোশরপুত্র জোন্কতন্ থে খোবোর র্োত্র চোরজন্ অশতশের জন্য প্রস্তুত েরো হকয়কছ, তোই থছোট 

সন্নযোসীকদর সোকে দুপুকরর খোবোকর থেোগ থদওয়ো তোর পকক্ষ্ উপেুি হকব ন্ো। 
 

শতশন্ ব ক ন্, "এখোকন্ বকস েোেো এই ব্রোহ্মণকদর খোবোর থদওয়ো উশচত। আর্োর পোত্রটট আর্োকে 

শদন্।" 
 

স্বোর্ীর েোছ থেকে তোর পোত্রটট শন্কয় শতশন্ চক  থগক ন্। 
 

স্ত্রী জোন্কত চোই  েী ঘকটকছ, তোর স্বোর্ীকে দ্ধজজ্ঞোসো ের , "শতশন্ েী ব ক ন্?" 
 

স্বোর্ী তোকে ব   ভদন্ত সোশরপুত্র েী বক শছক ন্ এবং েীভোকব শতশন্ চক  থগকছন্। স্ত্রী র্কন্ হয় 

 ক্ষ্য েকরশন্ বো পোিো থদয়শন্ থে ভদন্ত সোশরপুত্র থছোট সন্নযোসীকদর ব্রোহ্মণ শহকসকব শচশিত 

েকরশছক ন্। থস ব  , 
 

"শন্শ্চয়ই শতশন্ থখকত চোন্শন্। দ্রুত েোও, আকরেজন্ ব্রোহ্মণ খুাঁকজ একন্ তোকে এখোকন্ শন্কয় একসো।" 
 

স্বোর্ী র্কঠ শফকর থগ  এবং ভদন্ত থর্োগ্ ্গেোন্কে থদখ , শেশন্ বুকির দুই সব মকশ্রষ্ঠ শিকষযর 

অন্নযজন্। স্বোর্ী তোকে দুপুকরর খোবোকরর আর্ন্ত্রণ জোশন্কয় তোকে তোর বোশ়েকত শন্কয় এ । ভদন্ত 

থর্োগ্গেোন্ েখন্ চোরটট থছোট সন্নযোসীকে থদখক ন্, শতশন্ও বুঝকত পোরক ন্ থে খোবোর চোরজন্ 

অশতশের জন্য প্রস্তুত েরো হকয়কছ। শতশন্ ভদন্ত সোশরপুকত্রর র্কতোই এেই েেো ব ক ন্, এবং তোর 

পোত্রটট শন্কয় সোকে সোকেই র্কঠ শফকর থগক ন্। 
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স্ত্রী তোর স্বোর্ীকে ব  , "আচ্ছো, এই বয়স্ক সন্নযোসীরো থখকত চোন্ ন্ো। ব্রোহ্মণ পো়েোর পোকেম ঘুকর একসো 

এবং এেজন্ বয়স্ক ব্রোহ্মণকে শন্কয় একসো।" 
 

থছোট সন্নযোসীরো থসই শদন্ এখন্ও শেছুই খোয়শন্। এবং গতেো  দুপুকরর পর থেকে তোরো শেছুই 

খোয়শন্, েোরণ সন্নযোসীরো দুপুকরর পর শেছু খোন্ ন্ো। দুপুকরর খোবোরই শছ  তোকদর শদকন্র এের্োত্র 

আহোর। তোরো কু্ষ্ধোয় েোতর হকয় পক়েশছ । 
 

থেকহতু থছোট সন্নযোসীরো অহমৎ শছক ন্, তোকদর এত র্হৎ পুণয ও পশবত্রতো শছ  থে, স্বকগ মর ৩৩ 

থদবতোর রোজো িির েোকছ স্বয়ংদ্ধিয়ভোকব এেটট সংকেত থপৌৌঁছো  েখন্ শতশন্ অন্ুভব েরক ন্ থে 

তোরআসন্ হঠোৎ গরর্ হকয় থগকছ। েী েোরকণ এর্ন্ হক ো থভকব শতশন্ থদখক ন্ থে থছোট সন্নযোসীরো 

সেো  থেকেই থসই বয়স্ক দম্পশতর বোশ়েকত আকছন্ শেছু ন্ো থখকয়, এবং তোরো দুব ম  ও ক্লোন্ত হকয় 

পক়েকছন্। 
 

িি ভোবক ন্, "থসখোকন্ েোওয়ো আর্োর েতমবয," তোই শতশন্ শন্কজকে এেজন্ অতযন্ত বয়স্ক ব্রোহ্মণ 

শহকসকব ছদ্মকবি ধোরণ েরক ন্, শেশন্ বোধ মকেয জীণ ম। শতশন্ ব্রোহ্মণ পো়েোর পোকেম শগকয় সবকচকয় 

দৃটিকগোচর আসকন্ বসক ন্, েোকত তোকে সহকজই থদখো েোয়। 
 

েখন্ স্বোর্ী তোকে থদখ , থস র্কন্ র্কন্ ভোব , "এবোর আর্োর স্ত্রী খুশি হকব।" থস থসই বয়স্ক 

ব্রোহ্মণকে ব  , "আসুন্, আর্োর বোশ়েকত খোবোকরর জন্য চ ুন্," এবং তোকে তোর বোশ়েকত শন্কয় 

থগ । 
 

স্ত্রী েখন্ বয়স্ক ব্রোহ্মণকে থদখ , থস খুব খুশি হ  এবং তোকে আরোর্দোয়ে েরকত থচয়োকরর উপর 

েকয়েটট েোকপ মট ও র্োদুর শবশছকয় শদ , ব  , "র্হোিয়, এখোকন্ বসুন্।" 
 

শেন্তু িি, েখন্ বয়স্ক ব্রোহ্মকণর ছদ্মকবকি বোশ়েকত প্রকবি েরক ন্, শতশন্ সম্মোন্ জোশন্কয় চোরটট 

থছোট সন্নযোসীকে প্রণোর্ েরক ন্ এবং থছোট সন্নযোসীকদর বসো েুিকন্র প্রোকন্ত থর্কঝকত পদ্মোসকন্ 

বকস প়েক ন্। 
 

স্ত্রী, তোর আচরণ  ক্ষ্য েকর ভোব  তোর র্ন্ শন্শ্চয়ই বোধ মকেযর েোরকণ শবভ্রোন্ত - হয়কতো স্মৃশতভ্রি 

হকয়কছ। থস প্রচণ্ড রোগোশিত হ  থে সম্মোশন্ত, জ্ঞোন্ী ব্রোহ্মণকদর খোবোর পশরকবিকন্র তোর 

পশরেল্পন্ো অন্ুেোয়ী শেছুই হকচ্ছ ন্ো, এবং এখন্ তোর বোশ়েকত অকেোগয থ োকের শভ়ে, েোরো তোর 

েোছ থেকে খোবোর আিো েরকছ। 
 

থস তোর স্বোর্ীকে ব  , "শন্শ্চয়ই তুশর্ এেজন্ ব্রোহ্মণকে শন্কয় একসছ, শেন্তু তুশর্ এর্ন্ এেজন্কে 

শন্কয় একসছ থে থতোর্োর শপতোর বয়সী। থস এর্ন্ শিশু সন্নযোসীকদর প্রণোর্ েরকছ েোরো তোর ন্োশত-

ন্োতশন্র বয়সী। তোর েী দরেোর আর্োকদর? তোকে থবর েকর দোও!" 

স্বোর্ী প্রেকর্ বয়স্ক ব্রোহ্মণকে েোাঁকধ, তোরপর বোহুকত এবং থিকষ থেোর্কর ধকর টোন্োটোশন্ শুরু ের  

তোকে থবর েকর শদকত। শেন্তু বয়স্ক বযদ্ধি তোর বসোর স্থোন্ থেকে ন়্েকত রোদ্ধজ হক ন্ ন্ো। স্ত্রী তোর 

স্বোর্ীকে ব  , 
 

"আকসো, তুশর্ এে হোত ধকর েোকেো আশর্ অন্য হোত ধশর।" 
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তোই তোরো প্রকতযকে বয়স্ক বযদ্ধির এে এেটট হোত ধকর, তোর শপঠ জশ়েকয় ধকর তোকে দরজো শদকয় 

বোশ়ের বোইকর থটকন্ শন্কয় থগ । তোরো শভতকর শফকর এ । শেন্তু তোকদর ভকয়র সীর্ো রই  ন্ো েখন্ 

থদখ  বয়স্ক বযদ্ধি আকগর র্কতোই থছোট সন্নযোসীকদর পোকি বকস আকছন্, হোত শদকয় ইিোরো েরকছন্! 
 

এটট থেন্ থেোকন্ো েোদুর র্কতো র্কন্ হ , তোই তোরো ভকয় শচৎেোর েকর উঠ । থসই র্ুহকূতম বয়স্ক 

বযদ্ধি তোকদর জোন্োক ন্ শতশন্ আসক  থে - স্বকগ মর রোজো িি। স্বোর্ী ও স্ত্রী হতবোে ও  জ্জোয় 

শন্শ   িে হকয় দ্রুত খোবোর পশরকবিন্ ের  এই অেভু্ত স্বগীয় অশতশে ও চোরটট থছোট 

সন্নযোসীকে। 
 

তোরো খোবোর থখকয় দ্রুত চক  থগ । শতন্টট থছোট সন্নযোসী ছোদ থভদ েকর চক  থগ , এেজন্ সোর্কন্র 

শদকের ছোদ থভক কঙ, অন্যজন্ থপছকন্র শদকের ছোদ থভক কঙ, এবংঅন্নযজন্ গমু্বজোেোর ছোকদর 

িীষ ম থভদ েকর।চতুে ম সন্নযোসীটট ঘর থেকে থবশরকয় েোওয়োর জন্য র্োটটকত িুকব থগক ন্। সোক্কো অন্য 

পকে প্রস্থোন্ েরক ন্। থেকহতু েুবে সন্নযোসীরো অহমৎ শছক ন্ এবং সোক্কো এেজন্ িদ্ধিিো ী থদবতো, 

তোই তোকদর সেক রই েটঠন্ বস্তুর র্ধয শদকয় েোওয়োর অক ৌশেে ক্ষ্র্তো শছ । িহকরর থ োকেরো 

পকর সন্নযোসীকদর চর্েপ্রদ প্রস্থোকন্র েেো শুকন্শছ , এবং থসই সর্য় থেকে, েশদও বোশ়েটট ক্ষ্শতগ্রস্ত 

হয়শন্, তবুও এটট "পোাঁচটট থখো ো পকের বোশ়ে" ন্োকর্ পশরশচশত  োভ েকরশছ ।  
 

েুবে সন্নযোসীরো র্কঠ শফকর থগক ন্, এবং েখন্ তোরো থসখোকন্ থপৌৌঁছোক ন্, অন্য সন্নযোসীরো দ্ধজজ্ঞোসো 

েরক ন্, "বনু্ধগণ, থের্ন্ শছ ?" 
 

েুবে সন্নযোসীরো প্রেকর্ উির শদক ন্, "দয়ো েকর দ্ধজজ্ঞোসো েরকবন্ ন্ো।" শেন্তু পকর তোরো বযোখযো 

েরক ন্, "স্ত্রীটট আর্োকদর থদখোর্োত্র রোকগ থফকট প়েক ন্। শতশন্ আর্োকদর জন্য প্রস্তুত েরো 

আসকন্ বসকত শদক ন্ ন্ো এবং তোর স্বোর্ীকে তো়েোতোশ়ে এেজন্ বৃি ব্রোহ্মণ আন্কত ব ক ন্। 

আর্োকদর শিক্ষ্ে, শ্রকিয় সোশরপুত্র একস আর্োকদর থদকখ ব ক ন্, 'এখোকন্ বকস েোেো এই 

ব্রোহ্মণকদরই খোবোর থদওয়ো উশচত।' তোই শতশন্ তোাঁর পোত্রটট শফশরকয় থন্ওয়োর আকদি শদক ন্ এবং 

চক  থগক ন্। তোরপর স্ত্রীটট আকরেজন্ বৃি ব্রোহ্মণ আন্কত ব ক ন্, এবং স্বোর্ী শ্রকিয় 

থর্োগ্গেোন্কে শন্কয় এক ন্। শতশন্ আর্োকদর থদকখ শ্রকিয় সোশরপুকত্রর র্কতোই েেো ব ক ন্ এবং 

চক  থগক ন্। তোরপর স্ত্রীটট স্বোর্ীকে ব ক ন্ থে এই শ্রকিয় সন্নযোসীরো থখকত চোন্ ন্ো, তোই ব্রোহ্মণ 

পো়েোর পোকেম শগকয় এেজন্ বৃি ব্রোহ্মণ আন্কত। স্বোর্ী থসখোকন্ শগকয় সোক্কোকে শন্কয় এক ন্, শেশন্ 

এেজন্ ব্রোহ্মকণর ছদ্মকবকি একসশছক ন্। সোক্কো আসোর পর, স্বোর্ী-স্ত্রী আর্োকদর খোবোর শদক ন্।" 
 

অন্য সন্নযোসীরো ব ক ন্, "শেন্তু তোরো েো েকরশছ  তোর জন্য থতোর্রো শে তোকদর উপর রোগ েরশন্?" 
 

েুবে সন্নযোসীরো উির শদক ন্, "ন্ো, আর্রো রোগ েশরশন্।" 
 

অন্য সন্নযোসীরো তোকদর উির শুকন্ অবোে হকয় থগক ন্ থে থসই পশরশস্থশতকত তোরো েীভোকব রোগ 

েকরশন্। তোরো জোন্কতন্ ন্ো থে েুবে সন্নযোসীরো অহমৎ শছক ন্। তোই তোরো বুকির েোকছ শগকয় 

ব ক ন্, 
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"প্রভু, েখন্ এই সন্নযোসীরো বক , 'আর্রো রোগ েশরশন্,' তখন্ তোরো সতয ব কছ ন্ো। তোরো অসোধভুোকব 

েেো ব কছ।" 
 

বুি ব ক ন্, "সন্নযোসীগণ, েোরো র্কন্র শবষোিতো থেকে র্ুি হকয়কছ, তোকদর প্রশত শবকেষ থপোষণ 

েকর ন্ো েোরো তোকদর প্রশত িত্রুভোবোপন্ন। থে বযদ্ধি িত্রুকদর র্কধয বনু্ধত্বপূণ ম, শহংস্রকদর র্কধয িোন্ত, 

আসিকদর র্কধয শন্র্ শন্শ মি, তোকে আশর্ ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 

বুি ইশঙ্গত শদদ্ধচ্ছক ন্ থে, েোকদরকে সব মোশধে সম্মোন্ েরো উশচত এবং ব্রোহ্মণ ব ো উশচত, তোরো ধন্ী 

বো অশভজোত পশরবোকরর ন্ন্, বরং েোকদর র্হৎ গুণোব ী আকছ। 
 
 

প্রশ্নািলী: 
 

১. স্ত্রী েীকসর প্রশত অতযশধে আসি শছ , েো তোকে থছোট শভকু্ষ্কদর অবকহ ো েরকত এবং বৃিকে 

বোশ়ে থেকে থবর েকর শদকত প্রকরোশচত েকরশছ ? (ব্রোহ্মণ শহকসকব তোর উচ্চশবি র্ে মোদো, এবং 

শুধুর্োত্র ব্রোহ্মণকদর থসবো েরোর ইচ্ছো) 
 

২. চোরজন্ থছোট শভকু্ষ্র র্কধয েী শবকিষত্ব শছ ? (তোরো শছক ন্ অহমৎ, অে মোৎ জ্ঞোন্ ব্ধ) 
 

৩. থেন্ শ্রকিয় সোশরপুত্র এবং শ্রকিয় থর্োগ্ ্গেোন্ খোওয়ো ছো়েোই চক  থগক ন্? (তোরো জোন্কতন্ 

থে স্ত্রী শুধুর্োত্র চোরজন্ অশতশ শের জন্য খোবোর প্রস্তুত েকরশছক ন্) 
 

৪. স্বগ মক োকের বোশসিো িক্ক েীভোকব কু্ষ্ধোতম থছোট শভকু্ষ্কদর সম্পকেম জোন্কত পোরক ন্? (শতশন্ তোর 

আসন্ গরর্ অন্ুভব েকরশছক ন্) 
 

৫. িকক্কর থেোন্ আচরণ অস্বোভোশবে শছ , েো স্ত্রীকে শবরি েকরশছ ? (শতশন্ েুব শভকু্ষ্কদর প্রণোর্ 

েকরশছক ন্ এবং তোর থদওয়ো থচয়োকরর বদক  থর্ক কঝকত বকসশছক ন্) 
 

৬. অন্যোন্য শভকু্ষ্রো েুব শভকু্ষ্কদর সম্পকেম েী শবশ্বোস েরকতন্ ন্ো? (থে তোরো রোগোশিত হয়শন্) 
 
 

িুদ্ধ যা িযলযছন্: 
 

"অশবরুিং শবরুকিসু, অিদকণ্ডসু শন্ব্বুতং, সোদোকন্সু অন্োদোন্ং, তর্্ অহং ব্রূশর্ ব্রোহ্মণং।" 

"থে িত্রুতোর র্কধয বনু্ধত্বপূণ ম, শহংস্রতোর র্কধয িোন্ত, আসদ্ধির র্কধয অন্োসি, থসই বযদ্ধিকে আশর্ 

ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 

    ধম্মপদ ৪০৬ (২৬:২৪) 
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ধ্ম ম আযলাচন্া - যখন্ অন্যরা শ্ত্রুভািাপন্ন্: 
 

িকক্কর প্রশত দম্পশতর আচরণ সম্পকেম আপশন্ েী ভোকবন্? 

এটো শছ  অভি, অসম্মোন্জন্ে, িত্রুভোবোপূণ ম এবং অপর্োন্ের! 

তোরো এেজন্ বৃিকে তোকদর বোশ়েকত খোবোকরর জন্য আর্ন্ত্রণ জোশন্কয়শছ  এবং তোরপর তোকে 

খোবোর শদকত অস্বীেোর েকরশছ  এবং শুধুর্োত্র এই েোরকণ থে শতশন্ েুব শভকু্ষ্কদর প্রণোর্ েকরশছক ন্ 

এবং থর্ক কঝকত বকসশছক ন্ বক  তোকে বোশ়ে থেকে থবর েকর শদকয়শছ ! 

েোইকহোে, িক্ক তো েকরশছক ন্ েোরণ রোজোরো, এর্ন্শে স্বগ মক োকের রোজোরোও, শভকু্ষ্কদর প্রণোর্ 

েকরন্ এবং তোকদর েোকছ তোকদর শবন্য় প্রদি মন্ েকরন্, েোরণ বুি এবং তোর শভকু্ষ্রো, েোরো বুকির 

প্রশতশন্শধত্ব েকরন্ এবং জ্ঞোন্ োকভর পকে আকছন্, তোরো রোজোকদর থচকয় থবশি সম্মোকন্র থেোগয। 

আর স্ত্রী েুব শভকু্ষ্কদর প্রশত েীভোকব আচরণ েকরশছ ? অবকহ োপূণ ম, অেেিী , অভি। 
 

আপশন্ শে েখন্ও এর্ন্ থ োেকদর আকিপোকি আকছন্ েোরো খুব অভি, অসম্মোন্জন্ে, 

িত্রুভোবোপন্ন বো অপর্োন্ের? 

শবকিষ েকর আজেো , এর্ন্ অকন্ে থ োে আকছ সব জোয়গোয় - সু্কক , পশরবোকর, সব ধরকন্র 

জোয়গোয়, সোরো শবকশ্ব। 

থেন্? এটো প্রধোন্ত েোরণ অকন্ে থবশি র্োন্ুষ অতযন্ত আত্মকেদ্ধন্দ্রে হকয় উকঠকছ - স্বোে মপর, 

অহংেোরী - এবং তোরো দয়ো, শবন্য়, সহন্িী তো, নধে ম, আত্মশন্য়ন্ত্রণ ইতযোশদ ভো  র্ূ যকবোধ সম্পকেম 

শচন্তো েকর ন্ো। 
 

থেউ েশদ আর্োকদর প্রশত খুব অভি হয়, আর্োকদর েোকছ িক্ক এবং েুব শভকু্ষ্কদর র্কতো 

অশতপ্রোেৃত িদ্ধি থন্ই তোকদর থেকে পো োকন্োর বো তোকদরকে আর্োকদর সম্মোন্ েরকত বোধয েরোর। 

শেন্তু আর্োকদর েোকছ ধকর্ মর িদ্ধি আকছ, েুব শভকু্ষ্কদর র্কতো, েো আর্োকদরকে সর্সযো থেকে রক্ষ্ো 

েরকত পোকর। 

েুব শভকু্ষ্রো েীভোকব ধকর্ মর িদ্ধি বযবহোর েকরশছ ? 

তোরো িোন্ত েোে , এবং দম্পশতর অভি ও অবকহ োপূণ ম আচরকণ রোগোশিত বো অধধে ম হ  ন্ো। 

তোরো র্কন্ রোকখ থে তোরো ধর্ ম অন্সুরণ েরকছ এবং র্োন্ুকষর উেিতোয় জ়েোয় ন্ো। 
  

শেন্তু শুধু চুপ েকর েোেো, শন্কজর পকক্ষ্ দো াঁ়েোকন্ো ন্ো, অন্যকদর ভু  েরকত থদখক  তো শন্র্ শন্কদমি 

ন্ো েরো শে দুব ম তোর  ক্ষ্ণ ন্য়? 

শেছু পশরশস্থশতকত—থের্ন্ আপন্োকে বো েোউকে ক্ষ্শতগ্রস্ত বো শন্ে মোশতত হওয়ো থেকে রক্ষ্ো েরকত, 

বো েখন্ উকেখকেোগয অশবচোর হয়—এেজন্ বযদ্ধির ভু  েোজ শন্র্ শন্কদমি েরো গুরুত্বপূণ ম, 

শন্কজকে ও অন্যকদর রক্ষ্ো েরোর জন্য। 

আর্োকদর সতেম েোেো উশচত থেন্ বযদ্ধিকে  স্প্জ্জত বো অপর্োশন্ত ন্ো েরো হয়, েোরণ তো 

তোকদরকে আরও ে্রুি ও প্রশতকিোধপরোয়ণ েকর তু কত পোকর। 

তকব, আর্রো চোই ন্ো থে তোরো তোকদর খোরোপ আচরণ েকর থেোন্ শেছু ন্ো বক  পোর থপকয় েোয়, 

েোরণ তো তোকদরকে এটট আবোর েরোর উৎসোহ শদকত পোকর। 

েখন্ আর্রো িত্রুভোবোপন্ন হকয় ঝগ়েো, তেম বো এর্ন্শে র্োরোর্োশর বো শহংসোত্মে হকয় উটঠ 

অপ্রকয়োজন্ীয় শবষয় শন্কয়, তখন্ আর্রো থন্শতবোচে ের্ ম সৃটি েশর েো থিষ পে মন্ত আর্োকদরই ক্ষ্শত 

েকর। 
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এর্ন্শে েশদ আর্রো স্বভোবতই এর্ন্ আচরণ ন্ো েশর, েখন্ আর্োকদর চোরপোকির অন্যরো—বনু্ধ, 

সহপোঠী, প্রশতকবিী, এর্ন্শে পশরবোকরর সদসযরোও—প্রোয়ই তুচ্ছ শবষয় শন্কয় থরকগ েোয়, তখন্ এটট 

স্বোভোশবে র্কন্ হয় এবং তখন্ আর্রোও শেছুটো এর্ন্ আচরণ েরকত শুরু েরকত পোশর। 

আর্রো েত থবশি রোগ, িত্রুতো এবং আির্ণোত্মে আচরণ থদশখ, এটট তত থবশি স্বোভোশবে র্কন্ 

হয়। 

অন্যরো েত থবশি েো চোয় তো থপকত থজোর থদয়, আর্োকদর জন্য েো চোই তো থপকত থজোর থদওয়ো তত 

থবশি স্বোভোশবে র্কন্ হয়। 
 

বুি আর্োকদর থসশদকে সতেম েোেকত থিখোন্। 

শতশন্ আর্োকদর সতেম েকরন্ থে আর্োকদর চোরপোকির থ োকেরো িত্রুভোবোপন্ন, শহংসোত্মে বো 

দ্ধজশন্কসর প্রশত অতযশধে আসি হকত পোকর। 

শেন্তু আর্োকদর থসই আচরকণ জ়েোকন্ো উশচত ন্য়, এটো থভকব থে এটট টঠে আকছ েোরণ এটট 

স্বোভোশবে। 

র্কন্ রোখকবন্, সোরো শবকশ্ব অকন্ে র্োন্ুষ আকছ েোরো ধর্ ম অন্সুরণ েকর এবং দয়ো, নর্ত্রী, নধে ম, 

সহন্িী তো ইতযোশদ ভোক ো গুণোবশ  শন্কয় িি েোকেন্। 

ধর্ মই আর্োকদর সর্সযো থেকে দকূর রোকখ, আর্োকদর খোরোপ ের্ ম—থন্শতবোচে েোজ, েেো ও শচন্তো—

থেকে প়েকত থদয় ন্ো। 

আর্রো রোগ অন্ুভব েরকত পোশর, থেক উ অশবচোর েরক  আর্রো শবরি হকত পোশর, থেউ 

অসদোচরণ েরক  আর্রো শবরদ্ধি থবোধ েরকত পোশর, তোরো িোদ্ধস্ত ন্ো থপক  আর্রো হতোি হকত 

পোশর। 

শেন্তু আর্রো শন্কজকদরকে তোকদর স্তকরর েেো ও েোকজ ন্োর্কত শদই ন্ো। 

আর্রো তোকদর র্কতো আচরণ এ়েোকত পোশর থছোট শভকু্ষ্কদর েেো র্কন্ েকর—েশদও আর্রো ছোদ 

শদকয় উক়ে থেকত পোশর ন্ো, আর্োকদর আকছ থসই এেই ধকর্ মর অশতর্োন্বীয় িদ্ধি েো আর্োকদরকে 

সর্সযো থেকে দকূর রোকখ। 
 

আর্রো তো েীভোকব েরব? আর্রো েীভোকব আর্োকদর র্ন্কে সর্সযো থেকে দকূর রোখব েখন্ আর্রো 

অসেোন্জন্ে, িত্রুভোবোপন্ন বো শন্ে মোতন্েোরী থ োকেকদর থেকে দকূর থেকত পোশর ন্ো, েখন্ 

আর্োকদর তোকদর েোছোেোশছ েোেকত হয়, উদোহরণস্বরূপ, ক্লোকস? 

আর্রো তোকদর থদকখ, শুকন্ বো তোকদর আকিপোকি েোেকত ঘৃণো থবোধ েরকত পোশর এবং েোর্ন্ো 

েরকত পোশর থে তোকদর িোদ্ধস্ত থহোে। 

আর্রো এর্ন্শে র্কন্ েরকত পোশর থে তোরো ভয়োন্ে র্োন্ুষ, এবং তোকদর ঘৃণো েরকত পোশর। 

শেন্তু আর্োকদর র্কন্ রোখোর থচিো েরো উশচত থে বযদ্ধিকে ঘৃণো ন্ো েকর, শুধু আচরণটটকে ঘৃণো 

েরো। 

এছো়েোও,  ক্ষ্য েরুন্, আপশন্ থের্ন্ অন্ভুব েকরন্ েখন্ আপন্োর রোগ বো ঘৃণোর শচন্তো েোকে? 

চোপগ্রস্ত, শবরি, শখটশখকট বো হতোি। সুতরোং, এই শচন্তোগুক ো আর্োকদর ক্ষ্শত েকর; আর্রো এগুক ো 

চোই ন্ো। 

এবং, ভোবুন্ েোরো অসেোন্জন্ে, িত্রুভোবোপন্ন বো শন্ে মোতন্েোরী তোরো থের্ন্ অন্ুভব েরকছ। 

েশদও তোরো হোসকত, হোশসর্ুকখ েোেকত এবং আত্মশবশ্বোসীভোকব আচরণ েরকত পোকর, তোরো আসক  

সুখী ও িোন্ত ন্য়। 
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েশদ আর্রো সশতযশ ই জোন্তোর্ থে তোরো বোশ়েকত বো তোকদর অতীকত েী অশভজ্ঞতো  োভ েকরকছ, 

আর্রো থদখকত থপতোর্ থে তোকদর আচরণ শন্ে মোতন্, অবকহ ো, শহংসো বো তোকদর শপতোর্োতোর 

অন্যোন্য খোরোপ আচরকণর ফ । 

তোরো তোকদর শপতোর্োতোর আির্ণোত্মে েেোবোতমো ও আচরণ অন্ুেরণ েরকছ, সম্ভবত শপতোর্োতোর 

েোছ থেকে অন্ুকর্োদন্ ও ভোক োবোসো পোওয়োর এেটট উপোয় শহকসকব। 

সুতরোং, আর্রো দয়ো থদখোকন্োর থচিো েরকত পোশর, েোরণ আর্রো জোশন্ ন্ো থে তোকদর বোশ়েকত জীবন্ 

থের্ন্, বো তোকদর অতীকত েী ঘকটকছ—েোরণ ও িতম েো তোকদর অসদোচরণ েরকত বোধয েকর। 

র্কন্ রোখকবন্, তোকদরকে তোকদর খোরোপ ের্ ম, তোকদর থন্শতবোচে েোকজর ফ  থভোগ েরকত হকব। 

তোরো আর্োকদর র্কতো ভোগযবোন্ শছ  ন্ো ধর্ ম থিখোর জন্য। 

আর্রো েোর্ন্ো েরকত পোশর থে তোরো সুখী ও িোন্ত থহোে এবং িীঘ্রই ধর্ ম শিখুে। 

এটট আর্োকদরকে িোন্ত, ইশতবোচে, িদ্ধিিো ী এবং থন্শতবোচে পশরকবকিও সর্সযো থেকে দকূর 

রোখকত সোহোেয েকর। 

এছো়েোও, আর্রো তোকদর সোকে বনু্ধত্বপূণ ম হকত পোশর, উদোহরণস্বরূপ, আর্রো সদয়ভোকব তোকদর 

ব কত পোশর থে আর্রো আিো েশর তোরো তোকদর শদকন্র বোশে অংি উপকভোগ েরকব, বো শেছু র্জোর 

(তকব অপর্োন্জন্ে ন্য়) ব কত পোশর থন্শতবোচেতো থেকে র্কন্োকেোগ সরোকন্োর জন্য। 
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অধ্যা়ে ৫ ছবি 
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অধ্যা়ে ৫ – ধ্যম ম বিরক্ত 
 

পোাঁচজন্ থ োে শছক ন্ েোরো ধর্ ম শুন্কত র্কঠ শগকয়শছক ন্। তোরো শুকন্শছক ন্ থে বুি ধকর্ মর এেজন্ 

র্হোন্ শিক্ষ্ে, এবং তোরো জোন্কতন্ থে ধর্ ম থিোন্ো এেটট ভোক ো ের্ ম েো তোকদরকে এেটট ভোক ো 

ভশবষযৎ শদকত সোহোেয েরকব। তোরো বুিকে শ্রিো জোশন্কয় প্রণোর্ েরক ন্ এবং বকস প়েক ন্। 
 

বুি ধর্ ম শিক্ষ্ো শদকত শুরু েরক ন্। বুিরো শবকন্োদকন্র জন্য শিক্ষ্ো থদন্ ন্ো, আবোর তোরো শিক্ষ্ো থদন্ 

ন্ো েোকত থেক উ তোকদর সম্পদ বো সোর্োদ্ধজে র্ে মোদো সম্পকেম শবকিষ বো বযশতির্ী থবোধ েকর, 

েোরণ এটট তোকদর worldly দ্ধজশন্কসর প্রশত আসদ্ধি বো তোকদর অহংেোর বো স্বকেদ্ধন্দ্রেতো বো়েোকত 

পোকর। বুিরো শিক্ষ্ো থদন্ েোকত র্োন্ুকষর ধকর্ মর প্রশত গভীর শ্রিো হয়, েোকত তোরো তোকদর আসদ্ধি 

ের্োকন্োর উপোয় শিখকত পোকর, তোকদর র্ন্ িোন্ত ও শুি েরকত পোকর এবং enlightenment  োভ 

েরকত পোকর। 
 

বুকির শিক্ষ্ো থ োেকদর হোসোয়শন্ বো তোকদরকে শন্কজকদর শন্কয় গশব মত থবোধ েরোয়শন্, এবং 

উকিজন্োপূণ ম গল্প বক  শন্। সুতরোং, এটট এেজন্ থ োেকে জোগ্রত রোখোর জন্য েকেি আেষ মণীয় 

শছ  ন্ো, এবং থস ধীকর ধীকর খুব দ্ধঝশর্কয় প়ে । থস থসখোকন্ বকস েোেকত েোেকত তোর থচোখ বন্ধ 

হকয় থগ  এবং র্োেো ন্ো়েোকত শুরু ের । িীঘ্রই, তোর েুতশন্ বুকের উপর প়ে  এবং থস ঘুশর্কয় 

প়ে । 
 

পোাঁচজকন্র শেতীয়জন্ র্োটটকত আঙু  শদকয় শিজোইন্ েরকত েরকত র্োটট আাঁচ়েোকত শুরু ের ।  

তোরপর থস র্োটটকত আরও গভীর দোগ েোটকত  োগ । অবকিকষ, থস আঙু  শদকয় র্োটটকত আরও 

গভীর েকর থখো াঁ়েো শুরু ের । তোর আঙুক র স্পকি ম র্োটট খুবই সুির ও িীত  অন্ুভূত হদ্ধচ্ছ । 
 

পোাঁচজকন্র র্কধয তৃতীয় বযদ্ধি এেটট থছোট গোকছর েোকছ বকসশছ । থস গোছটটকে হো েো েকর ধোক্কো 

শদকয় থদখ  এটট বো াঁেকব শেন্ো। তোরপর থস আরও থজোকর ধোক্কো শদ , এবং অন্ুভব ের  গোছটট 

এেটু থবক  াঁকে থগকছ। তোরপর থস গোকছর েোণ্ড দুই হোকত ধকর এপোি-ওপোি েকর ঝোাঁেোকত  োগ , 

েোকত পোতোগুক ো হো েো েকর িে েকর। পোতোর র্র্ মর িেটট তোর ভোক ো  োগ , এবং থস গোছটট 

আরও ন্োশ়েকয় পোতোগুক োকে আরও িে েরোকত  োগ । 
 

পোাঁচজকন্র র্কধয চতুে ম বযদ্ধি আেোকি এেটট আেষ মণীয় থর্ঘ  ক্ষ্য ের । তোরপর থস চো াঁদ থদখকত 

থপ । সূে ম িুকব েোদ্ধচ্ছ , তোই থস আেোকির চোরশদকে তোশেকয় থদখকত থচিো ের  থেোকন্ো তোরো 

জ্ব জ্ব  েরকছ শেন্ো। থস আেোি থদখকত খুব ভোক োবোসত। 
 

পঞ্চর্ বযদ্ধিটট শছ  শভন্ন। থস অন্নযকদর র্কতো শবভ্রোন্ত শছ  ন্ো, বরং শছ  খুবই সতেম। থস সমূ্পণ ম 

র্কন্োকেোগ শদকয় ধর্ ম শিক্ষ্ো শুন্শছ । 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি পোাঁচজন্ বযদ্ধিকে পে মকবক্ষ্ণ েরশছক ন্। শতশন্ বুকির পোকি দো াঁশ়েকয় তোাঁকে 

বোতোস েরশছক ন্ েোকত শতশন্ িীত  েোকেন্ এবং থপোেোর্োে়ে দকূর েোকে। শতশন্ শন্শ   িকে 

বুিকে ব ক ন্, 
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"প্রভু, আপশন্ ধর্ ম এত স্পি ও িদ্ধিিো ীভোকব শিক্ষ্ো শদকচ্ছন্, থেন্ বৃটির সর্য় বজ্রপোত। শেন্তু 

আপশন্ েখন্ শিক্ষ্ো শদকচ্ছন্, তখন্ও এই পোাঁচজকন্র র্কধয র্োত্র এেজন্ র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্কছ। 

অন্যকদর থেউ ঘুশর্কয় আকছ, থেউ র্োটট শন্কয় থখ কছ, থেউ গোছ শন্কয় ন্ো়েোচো়েো েরকছ, আর 

থেক উ আেোকির শদকে তোশেকয় আকছ। তোরো থেন্ এভোকব আচরণ েরকছ?" 
 

বুি দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "আন্ি, তুশর্ শে এই থ োেগুক োকে থচন্?" 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি উির শদক ন্, "ন্ো প্রভু, আশর্ শচশন্ ন্ো।" 
 

বুি ব ক ন্, "এই পোাঁচজকন্র র্কধয থে বযদ্ধি থসখোকন্ গভীর ঘুকর্ র্গ্ন, তোর পূব মজকে পোাঁচিত বোর 

সোপ হকয় জকেশছ , এবং প্রশতটট জীবকন্ থস তোর থদহ েুণ্ড ী পোশেকয় র্োেো েুণ্ড ীর উপর থরকখ 

ঘুশর্কয় প়েত। তোই এখন্ও থস গভীর ঘুকর্ র্গ্ন। আর্োর থেোকন্ো েেোই তোর েোকন্ প্রকবি েকর ন্ো।" 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি থেৌতূহ ী হকয় দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "শেন্তু প্রভু, আর্োকে ব ুন্, এই পোাঁচিত 

জীবন্ শে একের পর এে শছ , ন্োশে থস শেছু জকে সোপ শছ  এবং সোপ হওয়োর র্ধযবতী সর্কয় 

অন্য থেোকন্ো প্রোণী শহকসকব জেগ্রহণ েকরশছ ?" 
 

বুি উির শদক ন্, "আন্ি, এে সর্য় এই র্োন্ুষটট র্োন্ুষ শহকসকব জেগ্রহণ েকরশছ , অন্য সর্য় 

স্বগ মক োকে থদবতো শহকসকব, এবং আকরে সর্য় সোপ শহকসকব। প্রেৃতপকক্ষ্, থস প্রশতটট রূকপ েতবোর 

জেগ্রহণ েকরকছ তোর সটঠে সংখযো শন্ণ ময় েরো অসম্ভব। শেন্তু একের পর এে পোাঁচিত জীবকন্ থস 

সোপ হকয় জেগ্রহণ েকরশছ  এবং ঘুশর্কয় প়েত। এখন্ও পে মন্ত থস পে মোি ঘুকর্ সন্তুি থবোধ েকর 

ন্ো।" 
 

বুি继续说, "থে বযদ্ধি থসখোকন্ আঙু  শদকয় র্োটট খুাঁ়েকছ, তোর পূব মজকে একের পর এে পোাঁচিত 

বোর থোঁ কচো হকয় র্োটটর শন্কচ গতম েকরশছ । তোই এখন্ও থস র্োটট থখো াঁক়ে, এবং আর্োর েেো থিোকন্ 

ন্ো।" 
 

"থে বযদ্ধি থসখোকন্ গোছ ন্ো়েোকচ্ছ, তোর পূব মজকে একের পর এে পোাঁচিত বোর বোন্র শছ , এবং থসই 

পূব মজকের বোন্করর অভযোকসর েোরকণ থস এখন্ও গোছ ন্ো়েোকত েোকে, এবং আর্োর েণ্ঠস্বর তোর 

েোকন্ প্রকবি েকর ন্ো।" 
 

"থে ব্রোহ্মণ থসখোকন্ আেোকির শদকে তোশেকয় আকছ, তোর পূব মজকে একের পর এে পোাঁচিত বোর 

থজযোশতষী শছ , তোই আজও থস আেোকির শদকে তোশেকয় আকছ, এবং আর্োর েণ্ঠস্বর তোর েোকন্ 

প্রকবি েকর ন্ো।" 
 

ব্রোহ্মণ হ  সর্োকজর উচ্চতর্ স্তকরর র্োন্ুষ। থজযোশতষী হ  এর্ন্ বযদ্ধি থে গ্রহ, সূে ম ও চন্দ্র 

সম্পশেমত তকেযর র্োধযকর্ র্োন্ুকষর ভশবষযৎ বক । 
 

বুি ব ক ন্, "থে বযদ্ধি থসখোকন্ র্কন্োকেোগ সহেোকর ধর্ ম শুন্কছ, তোর পূব মজকে একের পর এে 

পোাঁচিত বোর এর্ন্ ব্রোহ্মণ শছ  থে শতন্টট থবদ সম্পকেম জ্ঞোন্ রোখত এবং ভোরকতর থসই প্রোচীন্ 
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পশবত্র শিক্ষ্োগুক ো অধযযয়ন্ ও আবৃশি েরকত শন্কবশদত শছ । তোই আজও থস র্কন্োকেোগ শদকয় 

শুন্কছ, থেন্ থস এেটট পশবত্র ধর্ মগ্রন্থ রচন্ো েরকছ।" 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি এখন্ও বুঝকত পোরশছক ন্ ন্ো থেন্ থসই চোরজন্ বযদ্ধি ধর্ ম শিক্ষ্োয় র্ুগ্ধ হকব 

ন্ো েো শতশন্ এত স্পিভোকব বুঝকত ও উপকভোগ েরকত পোরকছন্। শতশন্ ব ক ন্, 
 

"শেন্তু প্রভু, আপন্োর ধর্ ম শিক্ষ্ো ত্বে থভদ েকর হোক়ের শভতকরও প্রকবি েকর। আপশন্ েখন্ ধর্ ম 

শিক্ষ্ো শদকচ্ছন্, তখন্ তোরো থেন্ র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্কছ ন্ো?" 
 

বুি উির শদক ন্, "আন্ি, তুশর্ স্পিতই েল্পন্ো েরছ থে আর্োর ধর্ ম থিোন্ো সহজ।" 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি ব ক ন্, "প্রভু, আপশন্ শে থবোঝোকত চোকচ্ছন্ থে এটট থিোন্ো েটঠন্?" 
 

"টঠে তোই, আন্ি।" 
 

"থসটো থেন্, প্রভু?" 
 

"আন্ি, এই জীকবরো অগশণত হোজোর হোজোর সর্য় চকির র্কধয েখন্ও বিু, ধর্ ম ও সংকঘর েেো 

থিোকন্শন্ এবং তোই এখন্ আশর্ থে ধর্ ম শিক্ষ্ো শদদ্ধচ্ছ তো শুন্কত অক্ষ্র্। থসই অগশণত জীবন্েোক —

আর্রো েল্পন্োও েরকত পোশর ন্ো েত দীর্ মঘেো  আকগ তো শুরু হকয়শছ —এই জীকবরো সব মপ্রেোর 

প্রোণীর বিবয শুন্কত অভযস্ত শছ । তোই তোরো তোকদর সর্য় েোটোয় থসইসব স্থোকন্ থেখোকন্ র্োন্ুষ 

র্দযপোন্ েকর ও আকর্োদ-প্রকর্োদ েকর, গোন্ েকর ও ন্োকচ। তোকদর পকক্ষ্ ধর্ ম থিোন্ো অসম্ভব।" 
 

বিন্ো থেোগয আন্ি এখন্ও বুঝকত পোরশছক ন্ ন্ো, দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "শেন্তু প্রভু, থেোন্ েোরকণ 

তোরো ধর্ ম শুন্কত অক্ষ্র্?" 
 

বুি উির শদক ন্, "আন্ি, তোরো তো েরকত অক্ষ্র্ েোর্ন্ো ও তৃষ্ণো, ঘৃণো ও থর্োকহর েোরকণ। 

েোর্ন্োর র্কতো এর্ন্ থেোন্ অশগ্ন থন্ই, েো জীবকদর পুশ়েকয় ছোইও অবশিি রোকখ ন্ো। থে শবশ্ব-অশগ্ন 

এেটট েুকগর সর্োশি ঘটোয় তো শবশ্বকে পুশ়েকয় শেছুই অবশিি রোকখ ন্ো, শেন্তু থসই অশগ্ন থেব  

সোতটট সূকে মর আশবর্ মভোকব প্রজ্বশ ত হয়, এবং এই অশগ্ন থেব  শন্র্ শন্শদমি সর্কয় জ্বক । শেন্তু 

েোর্ন্োর অশগ্নর থক্ষ্কত্র, এর্ন্ থেোন্ সর্য় থন্ই েখন্ েোর্ন্োর অশগ্ন জ্ব কছ ন্ো। তোই আশর্ বশ  থে 

েোর্ন্োর অশগ্নর র্কতো থেোন্ অশগ্ন থন্ই, ঘৃণোর র্কতো থেোন্ শগ্রপ থন্ই, থর্োকহর র্কতো থেোন্ ফোাঁদ 

থন্ই, এবং তৃষ্ণোর র্কতো থেোন্ ন্দী থন্ই।"            
 
 

প্রশ্নসমূহ: 
 

১. পোাঁচজন্ র্োন্ুষ থেন্ র্দ্ধিকর শগকয়শছ ? (তোরো ধর্ ম শুন্কত থচকয়শছ , তোরো জোন্ত ধর্ ম শ্রবণ েরো 

ভোক ো ের্ ম এবং তোকদর ভশবষযত ভোক ো েরকত সোহোেয েরকব, এবং তোরো শুকন্শছ  থে বুি 

এেজন্ র্হোন্ শিক্ষ্ে) 
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২. বুকির র্কত, প্রের্ বযদ্ধি থেন্ ঘুশর্কয় পক়েশছ ? (তোর পোাঁচিত পূব মজে সোপ শহকসকব 

েোটটকয়শছ , এবং থস তোর থদহ েুণ্ড ী পোশেকয় ঘুর্োত) 
 

৩. বুকির র্কত, শেতীয় বযদ্ধি র্োটট খুাঁ়েশছ  থেন্? (তোর পোাঁচিত পূব মজে থোঁ কচো শহকসকব 

েোটটকয়শছ ) 
 

৪. বুকির র্কত, তৃতীয় বযদ্ধি গোছ ন্ো়েোদ্ধচ্ছ  থেন্? (তোর পোাঁচিত পূব মজে বোন্র শহকসকব 

েোটটকয়শছ ) 
 

৫. বুকির র্কত, চতুে ম বযদ্ধি আেোকির শদকে তোশেকয় শছ  থেন্? (তোর পোাঁচিত পূব মজে থজযোশতষী 

শহকসকব েোটটকয়শছ ) 
 

৬. পঞ্চর্ বযদ্ধির পোাঁচিত পূব মজকে েী শন্কয় আগ্রহ শছ ? (ভোরকতর প্রোচীন্ পশবত্র শিক্ষ্ো অধযযযয়ন্ 

ও আবৃশি েরো) 
 
 

 িুদ্ধ যা িযলযছন্: 
 

"ন্দ্ধি রোগ সকর্ো অগ্ ্শগ, ন্দ্ধি থদোস সকর্ো গকহো,  

ন্দ্ধি থর্োহ সর্ং জোো ং, ন্দ্ধি তঞহোোসর্োো ন্দী।" 

"েোর্ন্োর র্কতো এর্ন্ থেোকন্ো আগুন্ থন্ই, ঘৃণোর র্কতো এর্ন্ থেোকন্ো শগ্রপ থন্ই, থর্োকহর র্কতো 

এর্ন্ থেোকন্ো জো  থন্ই, তৃষ্ণোর র্কতো এর্ন্ থেোকন্ো ন্দী থন্ই।"" 
 

     ধর্ মপদ ২৫১ (১৮:৯) 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া – অভযাস ও বতন্টট বিষ: 
 

এই গল্পটট আর্োকদর পূব মজে সম্পকেম অকন্ে শেছু বক । পূব মজকের গল্প থেকে আপশন্ েী 

শিখক ন্? 

আর্োকদর এত থবশি পূব মজে আকছ থে থসগুক ো গুকন্ থিষ েরো েোয় ন্ো। 

সম্ভবত আর্োকদর অকন্ে পূব মজে পশু ও র্োন্ুকষর রূকপ হকয়কছ। 

আর্োকদর বতমর্োন্ অভযোসগুক ো পশু বো র্োন্ুকষর পূব মজে থেকে আসকত পোকর। 

েশদ আর্রো এখন্ ধর্ ম শুন্কত পোশর, তোহক  আর্োকদর পূব মজকে আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্ো গ্রহণ েরো শছ । 

আর েোকদর পূব মজকে আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্ো বো বুি-ধর্ ম সম্পকেম থতর্ন্ শেছু জোন্ো হয়শন্, তোরো এখন্ 

ধকর্ ম আগ্রহী ন্ন্। 

শেন্তু এর অে ম শে তোরো খোরোপ বো অপ্রকয়োজন্ীয়? ন্ো! আর্রোও পূব মজকে এর্ন্ই শছ োর্! সবোই 

এর্ন্ জীবন্েো  পোর েকর। 

েোরো ধকর্ ম আগ্রহী ন্ন্ তোকদর প্রশত আর্রো েরুণো েরকত পোশর, েোরণ তোরো এখন্ও সে  দু কখর 

অবসোকন্র পে খুাঁকজ পোয়শন্, আর আর্রোও অতীকত এর্ন্ শছ োর্। 
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ধর্ ম আক োচন্োর সর্য় থেউ ঘুশর্কয় প়েক  বো অশস্থর েরক —আর্রো শে ধকর শন্কত পোশর থে তোরো 

ধর্ ম শুন্কছন্ ন্ো বো একত আগ্রহী ন্ন্? ন্ো। 

শুধু থদকখ র্োন্ুকষর শব শবচোর েরো েোয় ন্ো। েোরও থচোখ বন্ধ েোেক ও বো অশস্থর েরক ও তোরো খবু 

র্কন্োকেোগ শদকয় ধর্ ম শুন্কত পোকরন্। 

অেবো, থেউ খুব ক্লোন্ত েোেকত পোকরন্ বো থেোকন্ো েোরকণ শন্শদমি ধর্ ম আক োচন্োয় র্কন্োকেোগ শদকত 

অক্ষ্র্ হকত পোকরন্। 
 

েোরো বুকির গল্প ও ধর্ ম আক োচন্োয় র্কন্োকেোগ থদন্, সম্ভবত তোরোও পূব মজকে এগুক ো উপকভোগ 

েকরকছন্। আর এটট অতযন্ত শবকিষ ও থসৌভোকগযর শবষয়! 

েোরণ গকল্পর র্কতো থবশিরভোগ র্োন্ুষ ধকর্ ম আগ্রহী ন্ন্। 

শুধুর্োত্র আর্োকদর ভোক ো ের্ মফ —আর্রো অকন্ে পুণয সঞ্চয় েকরশছ—পূব মজকে আধযোদ্ধত্মে 

শিক্ষ্োয় আগ্রহ শছ  বক ই আর্রো এখন্ বুকি আগ্রহী। 
 

েোকদর পূব মজকে আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্ো ন্ো শছ  বো খুব ের্ শছ , তোরো থেন্ ধর্ ম শুন্কবন্ ন্ো? 

তোকদর র্কন্ এত শবভ্রোশন্ত ও েোর্ন্ো, থ োভ ও ঘৃণো েোকে থে তোরো র্কন্ েকর শুধু তোকদর ইচ্ছো পূরণ 

েরক ই তোরো সুখী হকব। 

েোর্ন্ো, ঘৃণো ও শবভ্রোশন্তকে থবৌিধকর্ ম শতন্টট শবষ ব ো হয়। 

েোর্ন্োর র্কধয থ োভ, আসদ্ধি ও জ্ঞোন্ োকভ সহোয়ে ন্য় এর্ন্ দ্ধজশন্কসর প্রশত আেষ মণও 

অন্তভুমি। 

ঘৃণোর র্কধয শবতৃষ্ণো, থিোধ ও অপছিও অন্তভুমি। 

শবভ্রোশন্তর র্কধয অজ্ঞতো, শদিোহোরো, জ্ঞোকন্র অভোব, ন্ো জোন্োও অন্তভুমি। 
 

এগুক োকে থেন্ শতন্টট শবষ ব ো হয়? 

েোরণ এগুক ো শবকষর র্কতোই দু খ ও র্ৃতুয ঘটোয়। 

শতন্টট শবষ সব ধরকন্র দু খ সৃটি েকর, তোই এগুক োকে দু কখর র্ূ ও ব ো হয়। 

থবৌিধকর্ ম "দু খ" ব কত েী থবোঝোয়? 

এটট থেব  অতযোশধে বযেো বো ভয়োন্ে থিোে ন্য়, বরং থে থেোকন্ো অপ্রীশতের অন্ভূুশত—

থেকেোকন্ো ধরকন্র অসন্তুটি, দু খ, উকেগ, ভয়, হতোিো, হতোিো, শচন্তো, অসুখী বো অস্বদ্ধস্তের অবস্থো। 
 

েোর্ন্ো, ঘৃণো ও শবভ্রোশন্ত েীভোকব সব দু খ সৃটি েকর? 

েখন্ আর্রো শেছু েোর্ন্ো েশর, তখন্ েখন্ও তো পোই ন্ো, হোরোই, তো থভকঙ েোয় বো এর প্রশত আগ্রহ 

হোরোই, ফক  অসন্তুি, হতোি, অসুখী বো শবরি হই—আর্রো দু খ পোই। 

েখন্ আর্রো শেছুকে ঘৃণো েশর বো অপছি েশর, তখন্ তো এ়েোকন্ো বো দকূর রোখো েটঠন্ হকত পোকর, 

েো আর্োকদর অস্বদ্ধস্ত, উকেগ, দু খ, রোগ, শচন্তো বো ভকয়র সৃটি েকর। 

অজ্ঞতোর র্োধযকর্ - েখন্ আর্রো প্রজ্ঞো হোরোই - তখন্ আর্রো শবশ্বোস েশর জগকতর এর্ন্ অকন্ে 

শে শেছুর প্রশত আর্োকদর প্রব  ইচ্ছো আকছ েো আর্োকদর সুখী েরকব, এবং এর্ন্ অকন্ে শেছু 

আকছ েো আর্রো পছি েশর ন্ো এবং এশ়েকয় চ োর থচিো েশর, ফক  েখন্ শেছু আর্োকদর 

ইচ্ছোন্ুেোয়ী হয় ন্ো তখন্ আর্রো হতোিো বো রোকগর র্কতো ন্োন্ো থন্শতবোচে আকবকগ আিোন্ত হই। 
 

সবোর শে শেছু ন্ো শেছু ইচ্ছো, ঘৃণো ও শবভ্রোশন্ত েোকে ন্ো? হযো াঁ, েতক্ষ্ণ ন্ো আর্রো জ্ঞোন্ োভ েশর। 
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আর শেছু ইচ্ছো ও অশন্চ্ছো প্রকয়োজন্ীয় - আর্রো খোদয, বস্ত্র, বনু্ধত্ব ও বোসস্থোন্ েোর্ন্ো েশর, এবং 

আর্রো অসুস্থতো, কু্ষ্ধো, অশতশরি ঠোণ্ডো বো গরর্ অন্ুভব েরকত অপছি েশর, েোকত আর্রো 

শন্কজকদর সুস্থ রোখকত পোশর। 

শেন্তু েখন্ আর্োকদর অপ্রকয়োজন্ীয় শবষয়গুক োর প্রশত অতযযশধে ইচ্ছো ও ঘণৃো েোকে, তখন্ আর্রো 

থবশি েি পোই। 

অবিযই, আর্রো আর্োকদর ইচ্ছোগুক ো সহকজ থফক  শদকত পোশর ন্ো থের্ন্ আবজমন্োয় থফ ো েোয়। 

শেন্তু আর্রো থসগুক ো সম্পকেম সকচতন্ েোেোর থচিো েশর, এবং  ক্ষ্য েশর েখন্ থসগুক ো 

আর্োকদর শবরি েকর, উদোহরণস্বরূপ, েখন্ আর্রো আর্োকদর ইচ্ছোপূরণ ন্ো হওয়োয় বো আর্োকদর 

আসি বস্তু হোরোক  হতোি বো রোগোশিত হই, এবং েখন্ আর্রো আর্োকদর ঘৃণোর শবষয় বো বযদ্ধি 

সম্পকেম শচন্তো েকর শবরি বো ে্রুি থবোধ েশর। 

এবং আর্রো র্কন্ রোখোর থচিো েশর থে েত ের্ ইচ্ছো, ঘৃণো ও শবভ্রোশন্ত েোেকব, আর্রো তত ের্ েি 

পোব, এবং তত থবশি িোশন্ত ও সুখী হব। 

এবং আর্রো থসগুক ো ের্োকন্োর থচিো েশর। েীভোকব আর্রো তো েরব? ধর্ ম শিকখ ও চচমো েকর। 

আর্রো ধর্ মচচমো েশর ভোক ো অভযোস গক়ে তুক  এবং আর্োকদর খোরোপ অভযোস েশর্কয়। 
 

থবৌিধকর্ ম "খোরোপ অভযোস" ব কত আর্রো েী বুদ্ধঝ? 

থেসব অভযোস আর্োকদর শন্কজর বো অকন্যর ক্ষ্শত েকর, থেগুক ো আরও থন্শতবোচে আকবগ সৃটি 

েকর - থের্ন্ আরও রোগ, ঘৃণো,  ঈষ মো, থ োভ, অহংেোর বো স্বোে মপরতো। 

এর অে ম শন্রীহ অভযোস ন্য়, থের্ন্ গকল্প শছ  - র্োটট থখো াঁ়েো, গোছ ন্ো়েোকন্ো, আেোকির শদকে 

তোেোকন্ো বো ঘুর্োকন্ো। থসগুক ো শুধু ইশঙ্গত শছ  থে থ োকেরো শুন্শছ  ন্ো। 

আপশন্ শে শেছু খোরোপ অভযোকসর উদোহরণ ভোবকত পোকরন্? 

ঝগ়েো েরো, তেম েরো, অন্যকে উতযি েরো, অপর্োন্ েরো, অন্নযকদর সম্পকেম অশতশরি 

সর্োক োচন্োর্ূ ে হওয়ো, শর্শ েযো ব ো, অসোধু হওয়ো, অকন্যর অসদোচরণ অন্সুরণ েরো, শন্কজকে 

জোশহর েরো, অপ্রকয়োজন্ীয় দ্ধজশন্স থেন্ো, অকন্যর েো আকছ তো থপকত থজদ েরো, ন্ো থদয়ো দ্ধজশন্স 

থন্ওয়ো, অশতশরি শভশিওকগর্ থখ ো, এবং শহংসোত্মে শভশিও থদখো, বো অতযযশধে টটশভ, থসোিযো  

শর্শিয়ো বো ইন্টোরকন্কট অশহতের দ্ধজশন্স থদখো। 
 

থবৌিধর্ ম অন্ুেোয়ী "ভোক ো অভযোস" েী? 

থেসব অভযোস আর্োকদর ভোক ো গুণোব ী শবেোি েকর, থের্ন্ নর্ত্রী, েরুণো, উদোরতো, নধে ময, 

সহন্িী তো, সকচতন্তো ও প্রজ্ঞো। 

আপশন্ শে শেছু ভোক ো অভযোকসর উদোহরণ ভোবকত পোকরন্? 

অন্যকে সোহোেয েরো, অকন্যর প্রকয়োজন্ সম্পকেম শচন্তোিী  ও সকচতন্ হওয়ো, অন্যকদর আকগ 

থেকত থদয়ো, সতযবোদী হওয়ো, অন্যকদর ধন্যবোদ জোন্োকন্ো, প্রিংসো েরো, অকন্যর সোফ য ও ভোক ো 

গুকণর প্রিংসো েরো, ধযোন্, শব শবছোন্োয় েোওয়োর আকগ প্রোে মন্ো েরো, সকচতন্তোর চর্ মচো েরো, এবং 

শভশিওকগর্, টটশভ, শভশিও ও ইন্টোরকন্ট বযবহোকর আত্মসংের্ পো ন্ েরো। 
 

গল্প থেকে আর্রো শিকখশছ, আর্রো আর্োকদর প্রব  অভযোসগুক ো ভশবষযৎ জীবকন্ও ধকর রোখোর 

প্রবণতো রোশখ। 

তোহক , আর্োকদর ভোক ো ও খোরোপ অভযোস সম্পকেম েী েরো উশচত, এেটট ভোক ো ভশবষযকতর 

জন্য? 
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আর্রো ভোক ো অভযোস শুরু েশর, আর্োকদর ভোক ো অভযোসগুক ো িদ্ধিিো ী েশর, খোরোপ অভযোস 

শুরু েরো এ়েোই, আর্োকদর খোরোপ অভযোসগুক ো সম্পকেম সকচতন্ েোশে এবং থসগুক ো েশর্কয় 

শন্য়ন্ত্রণ েরোর থচিো েশর। 
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অধ্যা়ে ৬ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৬ – তাাঁতীর কময়ে 

 

এেশদন্ বুি আ শব ন্োর্ে এেটট িহকর থগক ন্ থেখোকন্ শেছু পশরবোর তোকে থভোজন্ েশরকয় দোন্ 

শদক ন্। থভোজকন্র থিকষ, ে েেোরীশত, বুি ধর্ মকদিন্ো শদক ন্। ধর্ মকদিন্োর শবষয় শছ  অশন্তযতো। 

শতশন্ থ োেকদর অশন্তযতো সম্পকেম ধযোন্ েরকত উপকদি শদক ন্ - থে শবকশ্বর সবশেশ ছু, আর্োকদর 

জীবন্সহ, থিষ হকয় েোয়; আর্োকদর সে কে এেসর্য় র্ৃতুযবরণ েরকত হকব। শতশন্ ব ক ন্ থে 

েোরো অশন্তযতো সম্পকেম ধযোন্ েকর তোকদর জীবকন্র থিকষ থেোন্ ভয় েোেকব ন্ো। 
 

ধর্ মকদিন্োর সর্য় থসখোকন্ উপশস্থত সে  থ োে তোকদর েোজ, দোশয়ত্ব এবং পশরবোর ও বনু্ধকদর 

সোকে বোশ়ের পশরেল্পন্ো শন্কয় শচন্তো েরকত েোে , েো তোকদর স্বভোবজোত অভযোস শছ । তোরো 

আসক  বুি েো ব শছক ন্ তোর প্রশত র্কন্োকেোগ শদদ্ধচ্ছ  ন্ো। 
 

শেন্তু এেটট বযশতির্ শছ । এেটট থষোক ো বছর বয়সী থর্কয় শেশন্ এেজন্ তোাঁতীর থর্কয় শছক ন্, 

এেজন্ থ োে শেশন্ তোাঁকত েোপ়ে বুন্কতন্, খুব র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্শছক ন্ এবং বুি েো ব শছক ন্ 

তো স্পি বুঝকত পোরশছক ন্। শতশন্ শন্কজ শন্কজ ভোবক ন্, 
 

"বুিকদর বোণী অেভু্ত। আর্োকে অবিযই অশন্তযতো সম্পকেম ধযোন্ চচমো েরকত হকব।" 
 

সুতরোং, শতশন্ শন্ষ্ঠোর সোকে প্রশতশদন্ শদকন্ ও রোকত ধযোন্ চর্ মচো েরকত  োগক ন্। এশদকে, বুি 

থজতবন্ অশভর্ুকখ েোত্রো েরক ন্, সোবিী ন্গকরর শন্েটবতী তোর র্কঠ। 
 

শতন্ বছর পর, এে থভোরকব ো সূকে মোদকয়র আকগ, বিু ে েেোরীশত তোর র্কন্ - তোর অন্তর্ মদৃটি শদকয় - 

পৃশেবী পে মকবক্ষ্ণ েরক ন্ এবং এই থর্কয়টট, তোাঁতীর থর্কয়কে উপ শব্ধ েরক ন্। শতশন্ শন্কজ 

ভোবক ন্, "েী হকব?" শতশন্ উপ শব্ধ েরক ন্ থে থেশদন্ থেকে থর্কয়টট তোর ধর্ মকদিন্ো শুকন্শছ , 

থস শতন্ বছর ধকর প্রশতশদন্ অশন্তযতো সম্পকেম ধযোন্ েকরকছ। শতশন্ ভোবক ন্, "আশর্ এখন্ 

আ শবকত শফকর শগকয় এই থর্কয়টটকে চোরটট প্রশ্ন দ্ধজজ্ঞোসো েরব। প্রশতটট প্রকশ্নর উিকর থস 

আর্োকে সটঠেভোকব উির থদকব, এবং আশর্ তোকে অশভন্িন্ জোন্োব। তোরপর আশর্ 'এই পৃশেবী 

সশতযই অন্ধ' শদকয় শুরু েকর শেছু শিক্ষ্োর বোণী থদব। এই বোণী থিোন্োর্োত্র থস জ্ঞোকন্র প্রের্ স্তকর 

থপৌৌঁকছ েোকব। তোর েোরকণ, আর্োর ধর্ মকদিন্ো থসখোকন্ উপশস্থত জন্তোর জন্যও উপেোরী হকব।" 
 

বুি েকয়ে িত শভকু্ষ্সহ থজতবন্ থেকে রওন্ো হকয় আ শব িহকরর র্কঠ এেি র্োই  থহক  াঁকট 

থগক ন্। আ শবর থ োকেরো েখন্ শুন্  থে বুি একসকছন্, তোরো তোকে পকরর শদন্গুক োকত তোকদর 

অশতশে হকয় থভোজন্ েরকত আর্ন্ত্রণ জোন্ো । তোাঁতীর থর্কয়ও শুন্  থে শতশন্ একসকছন্, েো তোর 

হৃদয়কে আন্কি পূণ ম েকর শদ । থস ভোব , 
 

"এখোকন্ একসকছন্, থের্ন্ থ োকেরো বক , শেশন্ আর্োর শপতো, আর্োর প্রভু, আর্োর শিক্ষ্ে, েোর 

র্ুখপূশণ মর্োর চো াঁকদর র্ত উজ্জ্ব , র্হোন্ থগৌতর্ বুি।এখন্, শতন্ বছর পর প্রের্বোকরর র্কতো আশর্ 

থসই বুিকে থদখকত পোব, েোর িরীর স্বকণ মর র্কতো উজ্জ্ব । এখন্ আর্োকে তোাঁকে থদখোর এবং তোাঁর 

উপকদি থিোন্োর অন্ুর্শত থদওয়ো হকয়কছ, থসই অর্তৃর্য় ধর্ ম েো সর্স্ত র্োধুে ম ধোরণ েকর।" 
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শেন্তু তোর বোবো, তোাঁকতর শদকে েোওয়োর পকে থেখোকন্ শতশন্ েোপ়ে বুন্কবন্, ব ক ন্, "থর্কয়, এেজন্ 

গ্রোহকের জন্য এেটট থপোিোে তোাঁকত আকছ, এবং এর শেছু অংি এখন্ও থিষ হয়শন্। আর্োকে 

আজই এটট থিষ েরকত হকব। দ্রুত সু্পক  আরও সুকতো  োশগকয় আর্োকে শন্কয় একসো।" 
 

থর্কয়টট ভোব , "বুকির ধর্ ম উপকদি থিোন্ো শছ  আর্োর স্বপ্ন, শেন্তু বোবো আর্োকে এটট েরকত 

বক কছন্। আশর্ বুকির ধর্ ম উপকদি শুন্ব ন্োশে আরও সুকতো শন্কয় বোবোকে থদব? েশদ আশর্ 

বোবোকে সু্প  সুকতো ন্ো শদশ ই, শতশন্ আর্োকে র্োরধর েরকবন্। তোই আশর্ প্রেকর্ সুকতো শন্কয় তোাঁকে 

থদব, এবং তোরপর ধর্ ম শুন্ব।" 
 

থস এেটট স্টুক  বকস সুকতো সু্পক  জ়েোকত শুরু ের । 
 

এশদকে, আ োশভ িহকরর র্োন্ুষ বুি ও তোাঁর শভকু্ষ্কদর জন্য থভোজন্ দোন্ ের , এবং থভোজন্ থিকষ 

তোরো তোাঁর পোত্র শন্কয় দো াঁশ়েকয় রই , থভোজন্ ও অন্যোন্য দোকন্র পুকণযর েেো শুন্কত। 
 

বুি ব ক ন্, "আশর্ এখোকন্ এেি র্োই  পে অশতির্ েকর একসশছ এেজন্ েুবতীর জন্য। থস 

এখন্ও এখোকন্ আসোর সুকেোগ পোয়শন্। েখন্ থস আসকব, তখন্ আশর্ পুকণযর েেো ব ব।" 
 

শতশন্ তখন্ ন্ীরকব বকস রইক ন্। বুি েখন্ ন্ীরব, থেউ আওয়োজ েরোর সোহস পোয় ন্ো। তোই সবোই 

ন্ীরকব দো াঁশ়েকয় বো বকস রই । 
 

েখন্ তোাঁতীর থর্কয় সুকতো শদকয় সু্প  ভশতম ের , থস এটট ঝুশ়েকত থরকখ বোবোর ের্ মিো োর শদকে হো াঁটো 

শুরু ের । পকে, থস দো াঁশ়েকয় থগ  বুকির চোরপোকি ন্ীরকব দো াঁশ়েকয় েোেো র্োন্ুকষর বোইকরর সোশরকত, 

তোাঁর েেো থিোন্োর অকপক্ষ্োয়। থস থসখোকন্ দো াঁশ়েকয়, তোাঁকে শন্রীক্ষ্ণ েরকত  োগ । 
 

বুি র্ুখ তুক  শভক়ের শদকে তোেোক ন্ এবং তোাঁর থচোখ থর্কয়টটর থচোকখর সোকে শর্ক  থগ । শতশন্ 

ভোবক ন্, "েশদ এই েুবতী চক  েোয়, থস সোধোরণ র্োন্ুষ শহসোকব র্োরো েোকব এবং তোর ভশবষযৎ জে 

অশন্দ্ধশ্চত হকব। শেন্তু আর্োর েোকছ এক , থস প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ েকর পৃশেবী ছো়েকব, এবং তোর 

ভশবষযৎ শন্দ্ধশ্চত হকব—থস থতদ্ধত্রি থদবতোর স্বকগ ম জে থন্কব।" শতশন্ জোন্কতন্ থে তোর র্োন্বকদহ 

ধকর রোখোর ের্ মিদ্ধি িীঘ্রই থিষ হকয় েোকব, তোই থসই শদন্ই তোর র্ৃতুয অবধোশরত শছ । 
 

তোাঁতীর থর্কয় জোন্ত ন্ো শতশন্ েী ভোবকছন্, শেন্তু বঝুকত পোর  শতশন্ েী চোন্। তোাঁর দৃটিভশঙ্গ থদকখ 

থস ভোব , "এত শভক়ের র্োকঝ বকস বুি আর্োকে ইশঙ্গত েরকছন্ থে শতশন্ চোন্ আশর্ েোকছ েোই, 

শুধু আর্োকেই শতশন্ িোেকছন্।" 
 

থস ঝুশ়ে র্োটটকত থরকখ বুকির শদকে এশগকয় থগ । থস েোকছ থেকত  োগ , তোাঁর থদহ থেকে শন্গ মত 

ছয় রকঙর আক োর রদ্ধির র্ধয শদকয় থেগুক ো সোধোরণ র্োন্ুষ থদখকত পোয় ন্ো।কস তোাঁকে প্রণোর্ ের  

এবং সম্মোন্ সহেোকর এেপোকি দো াঁ়েো । 
  

শতশন্ তোকে সকঙ্গ সকঙ্গ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "েুবতী, তুশর্ থেোেো থেকে আসছ?" 
 

থস উির শদ , "আশর্ জোশন্ ন্ো, প্রভু।" 
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শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ থেোেোয় েোচ্ছ?" 
 

থস উির শদ , "আশর্ জোশন্ ন্ো, প্রভু।" 
 

শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ শে জোন্ ন্ো?" 
 

থস উির শদ , "আশর্ জোশন্, প্রভু।" 
 

তোরপর শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ শে জোন্?" 
 

থস ব  , "আশর্ জোশন্ ন্ো, প্রভু।" 
 

এগুক োই শছ  থসই চোরটট প্রশ্ন েো বুি আকগ থেকেই জোন্কতন্ থে দ্ধজজ্ঞোসো েরকবন্। শতশন্ তোর 

উিকর সন্তুি হক ন্, শেন্তু তো প্রেোি েরক ন্ ন্ো। তকব শভক়ের থ োকেরো তোর উিকর শবরি হ । 

তোরো ভোব  থস থবোেোশর্ েরকছ। 
 

তোরো শন্কজকদর র্কধয শফসশফস েকর ব  , "থদকখো, এই তোাঁতীর থর্কয় সব মজ্ঞ বুকির সোকে 

ইকচ্ছর্কতো েেো ব কছ। েখন্ শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্ 'তুশর্ থেোেো থেকে আসছ?' তখন্ তোর ব ো 

উশচত শছ  'তোাঁতীর বোশ়ে থেকে।' আর েখন্ শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্ 'তুশর্ থেোেোয় েোচ্ছ?' তখন্ 

তোর ব ো উশচত শছ  'তোাঁকতর ের্ মিো োয়।'" 
 

বুি শভ়েকে থবোঝোকত চোইক ন্ থে থস অহংেোরী, অজ্ঞ বো অসম্মোন্জন্ে আচরণ েরকছ ন্ো, 

থের্ন্ তোরো ভোবকছ। তোই শতশন্ তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, 
 

"েুবতী, েখন্ আশর্ থতোর্োকে দ্ধজজ্ঞোসো ের োর্ 'তুশর্ থেোেো থেকে আসছ?', তখন্ তুশর্ থেন্ 

ব ক  'আশর্ জোশন্ ন্ো'?" 
 

থস উির শদ , "প্রভু, আপশন্ শন্কজই জোকন্ন্ থে আশর্ আর্োর বোবো তোাঁতীর বোশ়ে থেকে একসশছ। 

তোই েখন্ আপশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্ 'তুশর্ থেোেো থেকে আসছ?', আশর্ ভোক ো েকরই বুকঝশছ োর্ 

থে আপন্োর অে ম শছ  'তুশর্ এখোকন্ জেোকন্োর আকগ থেোেো থেকে একসশছক ?' শেন্তু আর্োর জন্য, 

থেোেো থেকে একসশছ েখন্ এখোকন্ জে শন্ োর্, তো আশর্ জোশন্ ন্ো।" 
 

তখন্ বুি তোকে ব ক ন্, "ভোক ো উির, ভোক ো উির, েুবতী! তুশর্ আর্োর প্রকশ্নর সটঠে উির 

শদকয়ছ।" 
 

তোরপর শতশন্ তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "েখন্ আশর্ থতোর্োকে দ্ধজজ্ঞোসো ের োর্ 'তুশর্ থেোেোয় 

েোচ্ছ?', তখন্ তুশর্ থেন্ ব ক  'আশর্ জোশন্ ন্ো'?" 
 

থস উির শদ , "প্রভু, আপশন্ শন্কজই জোকন্ন্ থে আশর্ ঝুশ়েকত সুকতো শন্কয় তোাঁকতর ের্ মিো োয় 

েোদ্ধচ্ছ োর্। তোই েখন্ আপশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্ 'তুশর্ থেোেোয় েোচ্ছ?', আশর্ ভোক ো েকরই 
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বুকঝশছ োর্ থে আপন্োর অে ম শছ  'তুশর্ েখন্ র্োরো েোকব, তখন্ থেোেোয় জে থন্কব?' শেন্তু আর্োর 

জন্য, এই জীবন্ থেকে েোওয়োর পর থেোেোয় জে থন্ব, তো আশর্ জোশন্ ন্ো।" 
 

তখন্ বুি তোকে ব ক ন্, "তুশর্ আর্োর প্রকশ্নর সটঠে উির শদকয়ছ।" 
 

এভোকব বুি শেতীয়বোর তোকে অশভন্িন্ জোন্োক ন্, এবং তোরপর আকরেটট প্রশ্ন েরক ন্, "েখন্ 

আশর্ থতোর্োকে দ্ধজজ্ঞোসো ের োর্ 'তুশর্ শে জোন্ ন্ো?’ তো থেন্ আপশন্ ব ক ন্, ‘আশর্ জোশন্’?” 
 

থর্কয়টট ব  , “প্রভু, আশর্ এটুেু জোশন্ থে, আর্োকে অবিযই র্রকত হকব; তোই আশর্ এর্ন্ উির 

শদকয়শছ।” 
 

তখন্ বুি তোকে ব ক ন্, “তুশর্ আর্োর প্রকশ্নর সটঠে উির শদকয়ছ,” এভোকব তৃতীয়বোকরর র্কতো 

তোকে অশভন্িন্ জোন্োক ন্। তোরপর শতশন্ দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, 
 

“েখন্ আশর্ থতোর্োকে দ্ধজজ্ঞোসো ের োর্, ‘তুশর্ শে জোন্?’ তখন্ তুশর্ থেন্ ব ক  ‘আশর্ জোশন্ 

ন্ো’?” 
 

থর্কয়টট উির শদ , “প্রভু, আশর্ শুধু এতটুেু জোশন্ থে আর্োকে র্রকতই হকব; শেন্তু টঠে েখন্ 

র্রব, রোকত ন্োশে শদকন্, সেোক  ন্োশে অন্য থেোকন্ো সর্কয়, তো আশর্ জোশন্ ন্ো তোই এর্ন্ উির 

শদকয়শছ।” 
 

বুি ব ক ন্, “তুশর্ আর্োর প্রকশ্নর সটঠে উির শদকয়ছ।” 
 

তোরপর শতশন্ জন্সর্োগর্কে উকেিয েকর ব ক ন্, “থতোর্োকদর র্কধয েোরো এই থর্কয়টটর েেোর 

অে ম বুঝকত পোকরশন্, থেব  তোরোই শবরি হকয়কছ। েোকদর থবোধচকু্ষ্ থন্ই, থেব  তোরোই অন্ধ; েোকদর 

থবোধচকু্ষ্ আকছ, থেব  তোরোই থদকখ।” 
 

সুতরোং শতশন্ জন্তোকে থবোঝোক ন্ থে তোরোই আসক  অন্ধ, এবং সতয থদখকত পোয় ন্ো—অন্য 

েেোয়, তোরোই অজ্ঞ—থর্কয়টট ন্য়। শতশন্ শন্ম্নশ শখত গোেোটট ব ক ন্, 
 

“এই জগৎ সশতযশ ই অন্ধ। েোরো গভীরভোকব থদকখ, তোকদর সংখযো অশত অল্প। জো  থেকে র্ুি 

পোশখর র্কতো, স্বকগ মর সুকখ েোকব অল্পসংখযেই।” 
 

তোর অে ম শছ  থে পৃশেবীর থবশিরভোগ র্োন্ুষই অজ্ঞ এবং ধর্ ম বুঝকত পোকর ন্ো; অল্প েকয়েজন্ 

র্োন্ুষই তো বুঝকত পোকর এবং র্ৃতুযর পর উচ্চতর স্বগ মক োকে থপৌৌঁছোকত পোকর। ধকর্ মোপকদি থিষ 

হওয়োর সর্কয়, তোাঁশতর থর্কয় প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ েকরশছ । থস তোর ঝুশ়ে শন্কয় তোর বোবোর 

ের্ মিো োয় থগ । 
 

বোবো তোাঁকতর সোর্কন্র থচয়োকর বকস ঘুশর্কয় পক়েশছক ন্। থর্কয়টট তো  ক্ষ্য েকরশন্, এবং থস তোকে 

ঝুশ়েটট শদকত থগ । এর্ন্ সর্কয় ঝুশ়েটট তোাঁকতর অগ্রভোকগ আঘোত ের  এবং তখন্ ঝুশ়েটট িে 



53 
 

েকর থর্কঝকত পক়ে থগ । বোবো হঠোৎ চর্কে থজকগ উকঠ তোাঁতটটকে ধকর টোন্ শদক ন্, এবং 

দুঘ মটন্োবিত তোাঁকতর অগ্রভোগটট ঘুকর একস থর্কয়র বুকের র্কধয আঘোত ের । 
 

টঠে থসই র্ুহকূতমই ভোরী তোাঁকতর আঘোকত তোর র্ৃতুয হ । থস থতদ্ধত্রি থদবক োকে পুন্জমে  োভ 

ের । 
 

বোবো থর্কয়টটকে থসখোকন্ পক়ে েোেকত থদখক ন্ এবং বুঝকত পোরক ন্ থে তোর র্ৃতুয হকয়কছ। 
 

তৎক্ষ্ণোৎ তোর র্কধয তীব্র থিোকের উদয় হ । বুকির েেো থভকব শতশন্ েোাঁদকত েোাঁদকত ব ক ন্, 

“আর্োর এই থিোে দরূ েরোর র্কতো আর থেক উ থন্ই,” এবং তখন্ শতশন্ বুকির েোকছ শগকয় ঘটন্ো 

ব ক ন্ এবং থেক  াঁকদ ব ক ন্, “প্রভু, আর্োর থিোে দরূ েরুন্।” 
 

বুি তোকে সোন্ত্বন্ো শদকয় ব ক ন্, “থিোে েকরো ন্ো, আর্োর শিষয; েল্পন্োতীত অতীত থেকে এই 

জেচকি, তুশর্ থতোর্োর থর্কয়কদর র্ৃতুযকত এর থচকয়ও থবশি অশ্রু থফক ছ, েো চোর সর্ুকির 

জ রোশির থচকয়ও থবশি।” 
 

বুি তখন্ েল্পন্োতীত অতীকতর জেচি সম্পকেম ধকর্ মোপকদি শদক ন্। তোর বোণী শুকন্ তোাঁশতর 

থিোে প্রিশর্ত হ । শতশন্ বুকির েোকছ শভকু্ষ্ত্ব গ্রহকণর অন্ুর্শত চোইক ন্। শতশন্ শভকু্ষ্ হক ন্ এবং 

অশচকরই অর্ মহৎ পদ  োভ েকর জ্ঞোন্ োভ েরক ন্। 
 
 

 প্রশ্নািলী: 
 

1. গকল্পর শুরুকত, জন্সর্োগকর্র র্কধয থে ধকর্ মোপকদকি র্কন্োকেোগ শদদ্ধচ্ছ ? (থেব  তোাঁশতর থর্কয়) 
 

2. বুকির বোণী প্রের্বোর থিোন্োর পর তোাঁশতর থর্কয় নদন্দ্ধিন্ েী েরত? (থস শদন্রোত অশন্তযতো 

শন্কয় ধযোন্ েরত) 
 

3. বুি েখন্ আ োশভকত শফকর এক ন্, থর্কয়টট প্রের্ েী েরোর শসিোন্ত শন্ , বোবোর জন্য সুতো শন্কত 

ন্োশে ধর্ ম শুন্কত? (বোবোর জন্য সুতো শন্কত) 

4. থর্কয়টট সুতো আন্কত েোওয়োর সর্য় বুি েী েরশছক ন্? (থভোজন্ থসকর ন্ীরকব বকস তোর আসোর 

অকপক্ষ্ো েরশছক ন্) 
 

5. বুকির প্রকশ্নর প্রশত থর্কয়টটর উিকরর বযোপোকর থ োকেরো েী ভোব ? (তোরো ভোব  থস অজ্ঞ, 

অহংেোরী বো অপর্োন্জন্ে আচরণ েরকছ; থবোেোশর্ বো হোসযের আচরণ েরকছ) 
 

6. বুি েখন্ ব ক ন্ “এই জগৎ সশতযশ ই অন্ধ। েোরো গভীরভোকব থদকখ, তোকদর সংখযো অশত অল্প” 

তখন্ তোর েী অে ম শছ ? (থবশিরভোগ র্োন্ুষ অজ্ঞ এবং ধর্ ম বুঝকত পোকর ন্ো; অল্প েকয়েজন্ 

র্োন্ুষই তো বুঝকত পোকর এবং র্ৃতুযর পর উচ্চতর স্বগ মক োকে থপৌৌঁছোকত পোকর) 
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িুদ্ধ যা িযলবছযলন্: 
 

“অন্ধ ভূকতো অয়ং থ োকেো, তন্ুকেি শবপস্সশত, সেুকন্তো জো  র্ুকিো ব, অকপো সগ্গোে গচ্ছশত।” 

“এই জগৎ অন্ধ। েোরো স্পিভোকব থদকখ, তোকদর সংখযো অশত অল্প। জো  থেকে র্ুি পোশখর র্কতো, 

অল্পসংখযেই সুখর্য় অবস্থোকন্ েোয়।” 

     ধম্মপদ ১৭৪ (৮:৭) 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - মমত্রী ও প্রজ্ঞা: 
 

বুি েীভোকব তোাঁশতর থর্কয়টটর প্রশত তোর নর্ত্রী প্রদি মন্ েরক ন্? 

থর্কয়টট েোকত র্ৃতুযর আকগ প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ েরকত পোকর, থসজন্য শুধু তোকে থদখকত ও 

থিখোকত শতশন্ এেকিো র্োই  পে থহাঁকট একসশছক ন্। শতশন্ এটো েকরশছক ন্ েশদও শতশন্ দরূ সফর 

ন্ো েকর হোজোকরো অন্য র্োন্ুষকে থদখকত পোরকতন্, বো থজতবকন্ তোর শভকু্ষ্কদর সকঙ্গ েোেকত 

পোরকতন্। 
 

নর্ত্রী েী? আর্রো শুধ ু“থপ্রর্” বো শুধু “দয়ো” বশ  ন্ো থেন্? 

েোরণ েখকন্ো েখকন্ো আর্রো েোউকে ভোক োবোসকত পোশর শেন্তু তোর প্রশত দয়ো থদখোই ন্ো, 

অেবো আর্রো েোকরো প্রশত দয়ো থদখোকত পোশর শেন্তু তোকে ভোক োবোশস ন্ো। 

নর্ত্রী র্োকন্ ভোক োবোসো ও দয়োর সর্িয়। 

এটট র্োকন্ নদশহে, বোচশন্ে ও র্োন্শসে দয়ো: দয়োপূণ ম শচন্তো, দয়োপূণ ম বোেয, দয়োপূণ ম েোজ। 

আর্োকদর নদন্দ্ধিন্ জীবকন্ এটট থের্ন্ থদখোয়? 

আর্রো বনু্ধত্বপূণ ম হই, অন্যকদর সোহোেয েশর, দয়োপূণ ম িে বযবহোর েশর, অন্নযকদর সুকখর জন্য 

প্রোে মন্ো েশর, শুধু শন্কজর ন্য় অন্যকদর প্রকয়োজন্ সম্পকেম শচন্তো েশর। 
 

নর্ত্রী র্োকন্ আর্রো সশতযশ ই এেজন্ র্োন্ুকষর র্ঙ্গ  েোর্ন্ো েশর, তোর সুখ ও ে যোণ েোর্ন্ো েশর। 

আর্রো অন্নযকদর প্রশত বনু্ধত্বপূণ ম ও সহোয়ে হই েোরণ আর্রো সশতযই তোকদর র্ঙ্গ  চোই, থেোকন্ো 

পুরস্কোর, প্রিংসো বো র্কন্োকেোগ পোওয়োর আিোয় ন্য়। 

বুি জন্শপ্রয় হওয়ো, প্রিংসো পোওয়ো বো খোদয  োকভর জন্য বনু্ধত্বপূণ ম ও সহোয়ে হন্শন্। 

বরং শতশন্ থসখোকন্ শগকয়কছন্ থেখোকন্ অন্তত এেজন্ বযদ্ধি তোর শিক্ষ্ো বুঝকত পোরকব ও উপেৃত 

হকব। শতশন্ থেব  র্োন্ুকষর সুকখর জন্যই ভ্রর্ণ েকরকছন্ ও সোহোেয েকরকছন্। 

নর্ত্রী র্োকন্ আর্রো অন্যকদর তোকদর র্ঙ্গক র জন্য, তোকদর সুকখর জন্য সোহোেয েশর, শুধ ু

আর্োকদরকে পছি েরুে বো বনু্ধ থহোে এই েোরকণ ন্য়। 
 

শেন্তু শে এত সহজ—শুধু সব সর্য় বনু্ধত্বপূণ ম হকয় অন্যকদর সোহোেয েরো? 

আর্রো সবসর্য় সবোইকে সোহোেয েরকত পোশর ন্ো, শবকিষ েকর েখন্ আর্োকদর অন্য দোশয়ত্ব েোকে। 

বুিও শুধু র্োন্ুষকে খুশি েরোর জন্য সবোইকে থদখকত েোন্শন্ বো সবোইকে েেো বক ন্শন্। 

তোর প্রজ্ঞো শদকয় শতশন্ বুঝকত পোরকতন্ েোকে সবকচকয় থবশি সোহোেয েকর জ্ঞোন্ োভ েরোকন্ো েোয়, 

এবং থসইসব র্োন্ুকষর সোকে েেো ব কত শতশন্ তোর সর্য় বুদ্ধির্িোর সোকে বযবহোর েরকতন্। 

এেইভোকব, আর্রো আর্োকদর প্রজ্ঞো বযবহোর েকর এর্ন্ পশরশস্থশতগুক ো থবকছ থন্ই থেখোকন্ সোহোেয 

েরো আর্োকদর পকক্ষ্ সবকচকয় েুদ্ধিেুি। 
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এর অে ম হক ো আর্রো অগ্রোশধেোর শন্র্ শন্ধ মোরণ েশর—আর্রো েো সবকচকয় গুরুত্বপূণ ম তো থবকছ থন্ই 

এবং থসগুক ো আকগ েশর। 

গকল্প, থর্কয়টটকে থবকছ শন্কত হকয়শছ  েী েরকত হকব আকগ—ধর্ ম থিোন্ো ন্োশে বোবোকে সোহোেয 

েরো। 

তোর বোবোর েোকজর জন্য তখন্ই সুকতো প্রকয়োজন্ শছ , আর থস তোকে প্রেকর্ সোহোেয েরোর শসিোন্ত 

শন্ । 

তবুও, বোবোর েোকছ েোওয়োর পকে থস সশতযই প্রেকর্ বুিকে থদখকত থচকয়শছ । তোরপর, েখন্ বুি 

তোকে শন্কজর শদকে আসোর ইশঙ্গত শদক ন্, তখন্ তো তোর বোবোকে সোহোেয েরোর থেকে অগ্রোশধেোর 

থপ । 
 

েরুণোর্য় ভোক োবোসো এত সহজ ন্য় তোর আকরেটট েোরণ হক ো শেছু থ োে আর্োকদর দয়োকে 

অপবযবহোর েরকত পোকর। 

তোরো আর্োকদর "বযবহোর" েকর—অে মোৎ, তোরো স্বোে মপর েোরকণ আর্োকদর েোছ থেকে শেছু চোয় বো 

আর্োকদর শদকয় শেছু েরোয়, আর্োকদর দয়োর সুকেোগ থন্য়। 

তোরো আর্োকদর েোকছ হয়কতো অ সতো বো থ োকভর েোরকণ দ্ধজজ্ঞোসো েরকত পোকর, বো আর্োকদর 

উপর তোকদর ক্ষ্র্তো প্রদি মকন্র জন্য, বো আর্োকদর উতযি েরোর জন্য। অেবো তোরো এর্ন্ শেছু 

েরকত ব কত পোকর েো তোরো শন্কজরো েরকত চোয় ন্ো বো েো ভু  (থের্ন্, থেোকন্ো সহপোঠী পরীক্ষ্ো বো 

সু্কক র েোকজ আর্োকদর উির েশপ েরকত থদওয়োর জন্য দ্ধজজ্ঞোসো েরকত পোকর)। 

আর্রো েশদ তোরো েো চোয় তো েশর, তোহক  শে আর্রো সশতযশ ই তোকদর ভোক োভোকব সোহোেয েরশছ? 

ন্ো। তোরো েো চোয় তো েরক  তোকদর স্বোে মপরতো পুরসৃ্কত হয়, এবং আর্োকদর ও অন্যকদর আরও থবশি 

বযবহোর েরকত উৎসোশহত েকর। তখন্ তোরো খোরোপ ের্ ম সৃটি েরকছ। 

এটট এ়েোকত, আর্োকদর উশচত ন্য় শুধু তোকদর দ্ধজজ্ঞোসো েরক ই স্বয়ংদ্ধিয়ভোকব শেছু থদওয়ো বো 

েরো। 

বরং, শন্কজকে দ্ধজজ্ঞোসো েকর থতোর্োর প্রজ্ঞো বযবহোর ের—বযদ্ধি থেন্ আর্োকে দ্ধজজ্ঞোসো েরকছ, 

এটট শে তোকদর স্বোে মপর বো থেৌি ী হওয়োর েোরকণ? েশদ তোই হয়, বো েশদ থতোর্োর ভোক ো ন্ো  োকগ, 

তকব এটট েকরো ন্ো। 

এর অে ম শে তুশর্ অদয় হচ্ছ? 

ন্ো। েরুণোর্য় ভোক োবোসো অে ম আর্রো সশতযশ ই অন্যকদর েে শন্ই, তোই আর্রো তোকদর জন্য েো 

সশতযই ভোক ো তো চোই: সশতযেোকরর সুখী, িোশন্তপূণ ম ও দয়ো ু র্োন্ুষ হওয়ো, স্বোে মপর বো 

অপবযবহোরেোরী ন্ো হওয়ো। 

সুতরোং, েখকন্ো েখকন্ো েোকরো অন্ুকরোধ প্রতযোখযোন্ েরো এবং তোকদর হতোি েরো আরও দয়ো ু 

েোজ, বরং তোকদর অন্ুকরোধ পো ন্ েরোর থেকে েো তোকদর সোর্শয়েভোকব খুশি েরক ও তোকদর 

স্বোে মপর বো অপবযবহোরেোরী হকত উৎসোশহত েকর, েো থিষ পে মন্ত তোকদর থন্শতবোচে েকর্ মর েোরকণ 

আরও দু খী েকর থতোক । 

এসব পশরশস্থশতকত, "ন্ো" ব ো হক ো প্রজ্ঞোসম্পন্ন েরুণোর্য় ভোক োবোসো। 
 

এটট শে থসই রের্ভোকব আর্োকদর বোবো-র্ো আর্োকদর প্রশত প্রজ্ঞোসম্পন্ন েরুণোর্য় ভোক োবোসো 

থদখোন্? 
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হযো াঁ। আর্োকদর বোবো-র্ো আর্োকদর সবশেশ ছু থদন্ ন্ো এবং আর্োকদর েো ইচ্ছো তো েরকত থদন্ ন্ো, 

েোরণ তোরো আর্োকদর জন্য েো সশতযশ ই ভোক ো তো েরোর থচিো েকরন্: আর্োকদর আত্ম-শন্য়ন্ত্রণ ও 

সুিৃঙ্খ  হকত থিখোকন্ো েোকত আর্োকদর সুখী ভশবষযৎ হয়। 

এেইভোকব, গকল্প, বুি খোবোকরর পর থ োকেরো েো েরকত থচকয়শছ  তো েকরন্শন্—তোকদর ধন্যবোদ 

থদওয়ো ও তোকদর গুণোব ী শন্কয় েেো ব ো। বরং শতশন্ তোকদর জন্য েো থসরো তো েরক ন্—তোকদর 

ন্ীরকব অকপক্ষ্ো েশরকয়, তোরো নধে ম ও ন্ীরবতো অন্িুী ন্ েরকত পোর  এবং তোরপর থর্কয়র সোকে 

তোর েকেোপেেন্ থেকে শেছু শিখকত পোর । 
 

েখন্ তুশর্ শন্দ্ধশ্চত ন্ও েী েরকত হকব, শে শেভোকব তুশর্ থেোকন্ো পশরশস্থশতকত সবকচকয় ভোক োভোকব 

েরুণোর্য় ভোক োবোসো অন্ুিী ন্ েরকত পোকরো, তখন্ েকয়ে র্ুহকূতমর জন্য র্ন্কে র্োইিফু কন্স 

বো ধযোকন্ শিশ শে  েকরো, এবং তোরপর থতোর্োর শন্কজর অন্তর্ মশন্শহত প্রজ্ঞোকে সোহোেয েরকত দোও 

থে েী েরো বো ব ো থসরো তো অন্ুভব েরকত। 
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অধ্যা়ে ৭ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৭ – ধ্ম ম কশ্ান্ার র্ন্য উৎয াচ 

 

অন্োেশপদ্ধণ্ডে শছক ন্ এেজন্ ধন্ী ও অতযন্ত দোন্িী  বযবসোয়ী শেশন্ প্রোয়ই দশরি ও প্রকয়োজন্র্ত 

থ োেকদর সোহোেয েরকতন্।বুকির এেজন্ শন্ষ্ঠোবোন্ ও শবখযোত সর্ে মে, শতশন্ তোাঁর সর্স্ত সম্পদ 

খরচ েকর েুবরোজ থজতোর উদযোন্টট শেকন্শছক ন্ এবং থসখোকন্ সোবিী ন্গকরর েোকছ বুি ও তোাঁর 

শভকু্ষ্কদর জন্য এেটট র্ঠ শন্র্ মোণ েকরশছক ন্। এটট থজতবন্ র্ঠ ন্োকর্ পশরশচত শছ  এবং বুকির 

সব মোশধে পশরশচত র্কঠ পশরণত হকয়শছ , থেখোকন্ বুি প্রোয়িই অবস্থোন্ েরকতন্।  
 

অন্োেশপদ্ধণ্ডকের এেটট পুত্র শছ  েোর ন্োর্ েো , থে বুি বো ধর্ ম থিোন্োর বযোপোকর থর্োকটও আগ্রহী 

শছ  ন্ো। বুি েখন্ অন্োেশপদ্ধণ্ডকের বোশ়েকত আসকতন্, তখন্ তোকে থদখোর বো বুি ও তোাঁর 

শভকু্ষ্কদর জন্য থেোকন্ো সোহোেয বো থসবো প্রদোকন্র ইচ্ছো তোর শছ  ন্ো। বুি বো তোাঁর শভকু্ষ্রো বোশ়েকত 

এক  েো ো দৃটির বোইকর েোেত। 
 

এছো়েোও, েখন্ই অন্োেশপদ্ধণ্ডে তোকে ব কতন্, "শপ্রয় পুত্র, এটো েকরো ন্ো," েো ো তোর শপতোর েেোয় 

থেোকন্ো গুরুত্ব শদত ন্ো। 
 

অন্োেশপদ্ধণ্ডে তোাঁর পুত্র সম্পকেম খুবই শচশন্তত শছক ন্। শতশন্ ভোবক ন্, "েশদ আর্োর এই পুত্র এর্ন্ 

র্কন্োভোব শন্কয় চ কত েোকে, তোহক  থস ন্রকে গর্ন্ েরকব। শেন্তু আর্োর পুত্র েশদ আর্োর 

থচোকখর সোর্কন্ই ন্রকে েোয়, তোহক  তো আর্োর জন্য ভোক ো থদখোকব ন্ো। এই পৃশেবীকত এর্ন্ 

থেোকন্ো প্রোণী থন্ই েোকে উপহোর শদকয় প্রশিক্ষ্ণ থদওয়ো েোয় ন্ো। তোই আশর্ তোকে উপহোর শদকয় 

প্রশিক্ষ্ণ থদব।" 
 

অত পর শতশন্ তোাঁর পুত্রকে ব ক ন্, "শপ্রয় পুত্র, পূশণ মর্োর শদন্ অিিী  গ্রহণ েকর র্কঠ েোও, ধর্ ম 

শ্রবণ েকরো এবং তোরপর বোশ়ে শফকর আকসো। েশদ তুশর্ এর্ন্ েকরো, তোহক  আশর্ থতোর্োকে 

এেিত র্ুিো থদব।" 
 

েো ো, অে ম থপকত আগ্রহী শেন্তু তোর শপতো সশতয ব কছন্ শেন্ো তো শন্কয় সদ্ধিহোন্ হকয় দ্ধজজ্ঞোসো 

ের , "শপতো, আপশন্ শে সশতযই আর্োকে এটট থদকবন্?" 
 

"হযো াঁ, শপ্রয় পুত্র," অন্োেশপদ্ধণ্ডে উির শদক ন্। 
 

এেিত র্ুিো থবি ব়ে অঙ্ক শছ ।শন্দ্ধশ্চত হকত েো ো দ্ধজজ্ঞোসো ের , "আশর্ েশদ এটট েশর তকব 

আপশন্ সশতযই আর্োকে এেকিো র্ুিো থদকবন্?" 
 

 অন্োেশপদ্ধণ্ডেো শন্দ্ধশ্চত েকর ব ক ন্, "হযো াঁ, শপ্রয় পুত্র।" 
 

েো ো সমূ্পণ ম শন্দ্ধশ্চত হকত থচকয় আবোর দ্ধজজ্ঞোসো ের , "আশর্ েশদ শগকয় এটট েশর তকব আপশন্ 

সশতযশ ই আর্োকে র্িুো থদকবন্?" 
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অন্োেশপদ্ধণ্ডেো আবোর শন্দ্ধশ্চত েরক ন্ থে শতশন্ থদকবন্। এটট শছ  এেটট প্রশতশ্রুশত। েো ো তখন্ 

অিিী  গ্রহণ ের —থস থসই শদকন্র জন্য প্রশতজ্ঞো ের  থে থেোকন্ো প্রোণী হতযো েরকব ন্ো, েো 

তোকে থদওয়ো হয়শন্ তো থন্কব ন্ো, থেোকন্ো থেৌন্দ্ধিয়োয় শ ি হকব ন্ো, শর্শ েযো ব ো বো অসোধুতোর পে 

এশ়েকয় চ কব, অসতেমতো সৃটিেোরী থন্িোিবয থেকে শবরত েোেকব, দুপুর থেকে থভোর পে মন্ত আহোর 

েরকব ন্ো, ন্োচ, গোন্ বো ন্োটকে অংিগ্রহণ েরো থেকে শবরত েোেকব, ফু , প্রসোধন্ী, সুগশন্ধ, গহন্ো 

বো অন্য থেোকন্ো অ ংেোর পশরধোন্ েরকব ন্ো এবং আরোর্দোয়ে আসন্ বো িেযো বযবহোর েরকব ন্ো। 
 

থস থজতবন্ শবহোকর থগ  থেখোকন্ বুি অবস্থোন্ েরশছক ন্। শেন্তু ধর্ ম থিোন্োয় তোর থেোকন্ো আগ্রহ 

শছ  ন্ো। তোই থস অন্যোন্য থ োেকদর থেকে দকূর এেটট আরোর্দোয়ে স্থোকন্ শুকয় প়ে  এবং ঘুশর্কয় 

থগ । থভোকর থস বোশ়ে শফকর এ । 
 

বোশ়ে থপৌৌঁছোকন্োর পর, তোর বোবো চোেরকদর ব ক ন্, "আর্োর পুত্র অিিী  গ্রহণ েকরকছ। তোকে 

অশব কম্ব শখচুশ়ে ও অন্যোন্য খোবোর দোও।" 
 

খোবোর তোর সোর্কন্ রোখো হক , েো ো ব  , "আশর্ র্িুো ন্ো থপক  খোব ন্ো।" 
 

েো ো এেগুাঁকয়শর্র সোকে খোবোর স্পি ম েরকতও রোদ্ধজ হ  ন্ো। তোর বোবো তোকে থজোর েকর খোওয়োকত 

চোন্শন্, তোই শতশন্ এেজন্ চোেরকে এেকিো র্িুো একন্ েো োকে থদওয়োর শন্কদমি শদক ন্। র্ুিো 

আন্ো হক , েো ো তো হোকত শন্  এবং তোরপর খোবোর থখ । 
 

পরশদন্ অন্োেশপদ্ধণ্ডেো েো োকে ব ক ন্, "শপ্রয় পুত্র, আশর্ থতোর্োকে এে হোজোর র্িুো থদব েশদ 

তুশর্ বুকির সোর্কন্ দো াঁশ়েকয় ধকর্ মর এেটট থলোে থিখ এবং তোরপর আর্োর েোকছ শফকর আস।" 
 

েো ো তখন্ শবহোকর থগ  এবং বুকির সোর্কন্ দো াঁ়েো , শেশন্ ধর্ ম শিক্ষ্ো শদদ্ধচ্ছক ন্। থস বুকির ব ো 

এেটট থলোে র্ুখস্থ ের  এবং তোরপর অশব কম্ব চক  থেকত চোই , থেকহতু থস তোর বোবোর শন্র্ 

শন্কদমি পো ন্ েকরশছ । শেন্তু তোরপর থস ভোব  বোশ়ে থগক  েী হকব—তোর বোবো তোকে থলোকের 

অে ম দ্ধজজ্ঞোসো েরকবন্। থস এর অে ম জোন্ত ন্ো, তোই র্কন্ র্কন্ ব  , "আশর্ পকরর থলোেটট 

শিখব।" তোই থস আরও থবশি সর্য় েোেোর শসিোন্ত শন্  েোকত এর্ন্ এেটট থলোে শুন্কত ও র্ুখস্থ 

েরকত পোকর েো তোর থবোঝো সহজ হকব। 
 

বুি জোন্কতন্ েো ো শুধ ুতোর বোবোর েোছ থেকে র্িুো থপকতই আগ্রহী এবং ধর্ ম থিখোয় তোর প্রেৃত 

আগ্রহ থন্ই। তোই শতশন্ েো োকে শবভ্রোন্ত েরক ন্ েোকত থস থলোকের অে ম ন্ো বঝুকত পোকর এবং 

ধকর্ মর আরও শুন্কত েোকে। েোরো থিখোর দৃঢ় সংেল্প শন্কয় ধর্ ম থিোকন্ তোরো র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্কব, 

এবং েশদ তোরো তো েকর তকব প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ বো তোরও উাঁচু স্তকর থপৌৌঁছোকন্ো সম্ভব। 
 

েো ো দৃঢ় সংেল্প শন্কয় ধর্ ম শুন্ । শেন্তু বুি পরবতী থলোকের সটঠে অে ম বঝুকত ন্ো শদকয় েো োকে 

শবভ্রোন্ত েরক ন্। তোই আবোর েো ো ভোব , "আশর্ পকরর থলোেটট শিখব," এবং থস বুকির ধর্ ম শিক্ষ্ো 

র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্কত েোে । 

হঠোৎ েো ো গভীরভোকব বঝুকত পোর  বুি েী শিক্ষ্ো শদদ্ধচ্ছক ন্ এবং প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ ের । 

থস এর্ন্ এে র্হোন্ আন্ি, িোশন্ত ও তৃশিকত ভকর থগ  েো থস আকগ েখকন্ো অন্ুভব েকরশন্। 

থেোকন্ো পশরর্োণ র্ুিোই তোকে এত খুশি েরকত পোরত ন্ো। 
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পরশদন্ েো ো বুি ও তোর শভকু্ষ্কদর সোকে সোবিী ন্গকর থগ । আন্োেশপদ্ধণ্ডে তোকে সন্নযোসীকদর 

সোকে থদকখ ভোবক ন্, "আজ আর্োর থছক র আচরণ আর্োকে খুশি েকরকছ।" 
 

েো ো ভোব , "আিো েশর বোবো আজ বুকির সোর্কন্ আর্োকে টোেো থদকবন্ ন্ো। আিো েশর শতশন্ 

থগোপন্ রোখকবন্ থে আশর্ টোেোর শবশন্র্কয় অিোঙ্গিী  গ্রহণ েকরশছ।" েো ো চোদ্ধচ্ছ  ন্ো বুি তো 

জোন্ুে, শেন্তু স্বোভোশবেভোকবই বুি সব জোন্কতন্। 
 

আন্োেশপদ্ধণ্ডে বুি ও তোাঁর সন্নযোসীকদরকে শখচুশ়ে শন্কবদন্ েরক ন্, এবং তোাঁর থছক কেও শখচুশ়ে 

শদক ন্। েো ো শন্শ   িকে বকস শখচুশ়ে পোন্ ের  এবং প্রদি ভোত ও অন্যোন্য খোবোর থখ । 
 

বুি েখন্ তোাঁর থভোজন্ থিষ েরক ন্, আন্োেশপদ্ধণ্ডে তোাঁর থছক র সোর্কন্ হোজোর র্ুিো ভশতম এেটট 

েক  থরকখ ব ক ন্, 
 

"শপ্রয় পুত্র, র্কন্ থরকখো আশর্ থতোর্োকে হোজোর র্িুো থদওয়োর প্রশতশ্রুশত শদকয় অিোঙ্গিী  গ্রহণ 

েরকত ও র্কঠ থেকত রোদ্ধজ েশরকয়শছ োর্। এখোকন্ থতোর্োর হোজোর র্ুিো রকয়কছ।" 
 

বুকির উপশস্থশতকত হোজোর র্ুিো প্রদশি মত হক  েো ো অতযন্ত  স্প্জ্জত হকয় ব  , "আশর্ টোেো চোই 

ন্ো।" 
 

আন্োেশপদ্ধণ্ডে থজোর শদকয় ব ক ন্, "টোেো ন্োও, শপ্রয় পুত্র।" 
 

শেন্তু েো ো তো স্পি ম েরকত রোদ্ধজ হ  ন্ো। 
 

আন্োেশপদ্ধণ্ডে বুিকে প্রণোর্ েকর ব ক ন্, "প্রভু, আজ আর্োর পুকত্রর আচরণ আর্োকে সন্তুি 

েকরকছ।” 
 

বুি উির শদক ন্, “েী েোরকণ, র্হোধন্ী?” 
 

অন্োেশপদ্ধণ্ডে বযোখযো েরক ন্, “পরশু শদকন্ আশর্ তোকে র্কঠ পোটঠকয়শছ োর্, এই বক  থে 'আশর্ 

থতোর্োকে এেিত র্িুো থদব।' গতেো  থস টোেো ন্ো থপকয় থখকত অস্বীেোর েকরশছ , শেন্তু আজ 

েখন্ আশর্ তোকে টোেো শদদ্ধচ্ছ, থস তো স্পি ম েরকতও রোদ্ধজ ন্য়।” 

বুি ব ক ন্, “হযো াঁ, র্হোধন্ী। আজ প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ েকর থতোর্োর পুত্র এর্ন্ এে সম্পদ 

থপকয়কছ েো পৃশেবীর সম্রোট হওয়ো, থদবক োে প্রোশি বো ব্রহ্মক োে প্রোশির থচকয়ও থশ্রয়।” 
 

তোরপর শতশন্ ব ক ন্, “সর্গ্র পৃশেবীর এের্োত্র রোজো হওয়োর থচকয়, স্বকগ ম েোওয়োর থচকয়, সর্স্ত 

শবকশ্বর অশধপশত হওয়োর থচকয়ও থশ্রয় হক ো প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ।” 
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প্রশ্নািলী: 
 

১. বুি বো তোর শভকু্ষ্গণ েখন্ েো োর বোশ়েকত আসকতন্ তখন্ থস েী েরত? (থস দৃটির বোইকর 

েোেত এবং সোহোেয েরকত এশগকয় আসত ন্ো) 
 

২. েো োর বোবো তোকে েীভোকব র্কঠ বুকির সোকে থদখো েরকত রোদ্ধজ েশরকয়শছক ন্? (েো োকে টোেো 

থদওয়োর প্রস্তোব শদকয়) 
 

৩. প্রের্বোর র্কঠ থপৌৌঁকছ েো ো েী েকরশছ ? (ঘুশর্কয়শছ ) 
 

৪. েো োর বোবো তোকে ধর্ ম শিখকত েীভোকব রোদ্ধজ েশরকয়শছক ন্? (েো োকে এে হোজোর র্ুিো থদওয়োর 

প্রস্তোব শদকয় েশদ থস র্কঠ শগকয় ধকর্ মর এেটট থলোে থিকখ) 
 

৫. েখন্ েো ো র্কন্োকেোগ সহেোকর ধর্ মশিক্ষ্ো শুন্  তখন্ েী ঘট ? (থস ধর্ মশিক্ষ্ো গভীরভোকব 

বুঝকত থপকরশছ  এবং প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ েকরশছ ) 
 

৬. বুকির সোর্কন্ তোর বোবো েখন্ েো োকে এে হোজোর র্ুিো শদক ন্ তখন্ েো ো েী অন্ুভব 

েকরশছ ? (অতযন্ত শবব্রত থবোধ েকরশছ ) 
 
  

িুযদ্ধর িাণ্ী: 
 

“পেবযোো এে রকজ্জন্, সগ্ ্গস্স গর্কন্ন্ বোো, সব্ব থ োেোশধ পকচ্চন্, থসোতোপশিশ ফ ং বরং।” 

“সর্গ্র পৃশেবীর এেে িোসে হওয়োর থচকয়, স্বগ মগর্কন্র থচকয়, সর্স্ত থ োকের অশধপশত হওয়োর 

থচকয়ও থশ্রয় হক ো থস্রোতোপশি ফ   োভ।” 
 

    ধম্মপদ ১৭৮ (৮:১১) 
 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া – সুখ ও বিশ্বাস: 
 

েো ো আজকের অকন্ে েুবকের র্কতোই শছ , েোরো শপতোর্োতোর ধর্ীয় েোে মিকর্ আগ্রহী ন্য়। 

থস ধর্ ম শিখকত চোয়শন্ বো বুি ও তোর শভকু্ষ্কদর আিীব মোদ শন্কত চোয়শন্। 

অকন্ে েুবকের র্কতোই থস হয়কতো শন্কজর শসিোন্ত শন্কজ শন্কত থচকয়শছ , এেগুাঁকয় শছ  এবং র্কন্ 

েরত থস জোকন্ েী তোকে সুখী েরকব। 

থস েী থভকবশছ  তোকে সখুী েরকব? টোেো। 
 

টোেো শে আর্োকদর সুখী েকর? েীভোকব এটট আর্োকদর সুখী হকত সোহোেয েকর? 

টোেো আর্োকদর এেটট স্বোচ্ছিযর্য় জীবন্েোপন্ েরকত সক্ষ্র্ েকর—এেটট সুির বোসস্থোন্, ভো  

খোবোর, আর্োকদর প্রকয়োজন্ীয় দ্ধজশন্স এবং পছকির দ্ধজশন্সপত্র পোওয়ো। 
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আরও অকন্ে র্োন্ুষ শন্কজকে থবশি গুরুত্বপূণ ম ও সম্মোশন্ত র্কন্ েকর েখন্ তোকদর থবশি টোেো 

েোকে। 

শেন্তু, আর্রো শে সব মদো সমূ্পণ ম সন্তুি ও সুখী েোশে েশদ আর্োকদর প্রচুর টোেো েোকে?    

ন্ো, আর্োকদর েোকছ েতই অে ম েোেুে ন্ো থেন্, আর্রো এখন্ও দু খ অন্ভুব েশর। 

শবকশ্বর সবকচকয় ধন্ী বযদ্ধিরো সুখী বক  র্কন্ হকত পোকর, শেন্তু অন্যোন্য সেক র র্কতোই তোরো দীঘ ম 

সর্য় সুখী েোেকত পোকর ন্ো। 

তোরো আবোর সুখী থবোধ েরোর জন্য অন্য শেছু, আরও শেছু, আরও ভোক ো শেছু চোয়। 
 

এটট েোরণ এখন্ও অজ্ঞোন্ র্োন্ব র্ন্ সব মদো সুখী েোেকত পোকর ন্ো। 

আপশন্ শে এর্ন্ থেোকন্ো সর্কয়র েেো ভোবকত পোকরন্ েখন্ আপশন্ অতযন্ত সুখী অন্ভুব 

েকরশছক ন্? থসই সুখ েতক্ষ্ণ স্থোয়ী হকয়শছ ? 

আর্রো েখন্ই আন্ি অন্ুভব েশর, শেছু সর্কয়র জন্য তো অন্ভুব েশর, শেন্তু িীঘ্রই বো পকর 

আর্রো থেোকন্ো ন্ো থেোকন্ো অপ্রীশতের অন্ুভূশত অন্ুভব েশর - থের্ন্ শবরদ্ধি, এেকঘকয়শর্, ক্লোশন্ত, 

হতোিো, হতোিোগ্রস্ততো, উকেগ,  জ্জো, রোগ বো ঈষ মো। 

আর্রো েো চোই তো পোওয়োর উকিজন্ো, ন্তুন্ শেছু পোওয়ো বো ব়ে শেছু অজমন্ েরোর আন্ি ম্লোন্ হকয় 

েোয় - এবং আর্োকদরকে প্রশতশদকন্র জীবকন্র সর্সযো, েি ও অস্বদ্ধস্তের পশরশস্থশতর র্ুকখোর্ুশখ হকত 

হয়। 

আর্োকদর আন্িদোয়ে ও থবদন্োদোয়ে অন্ুভূশতগুক ো শদকন্র পর শদন্ বোরবোর আকস এবং েোয়। 

ধন্ী, সফ , ক্ষ্র্তোিো ী, আেষ মণীয় ও শব শবখযোত বযদ্ধিরো অন্যকদর র্কতো সব এেই রেকর্র 

সর্সযোর সম্মুখীন্ ন্ো হক ও তোরো তোকদর বতমর্োন্ জীবন্েোত্রোয় অভযস্ত হকয় েোয় - এবং তখন্ 

অন্যোন্য সেক র র্কতোই তোরো থন্শতবোচে আকবগ অন্ুভব েকর - হতোিো, শবরদ্ধি, ঈষ মো,  জ্জো, রোগ 

ইতযোশদ - েখন্ শেছু তোকদর ইচ্ছোর্কতো হয় ন্ো, েখন্ তোরো েো চোয় তো পোয় ন্ো, েখন্ তোকদর থদোষ 

থদওয়ো হয়, প্রতযোখযোন্ েরো হয় বো বযে ম হয়, এবং েখন্ তোরো েো পছি েকর ন্ো তোর সম্মুখীন্ হয়। 
 

এটোই র্োন্ব র্কন্র স্বভোব। 

বুি এটট জোন্কতন্, থে র্োন্ব র্ন্ আন্িদোয়ে ও থবদন্োদোয়ে অন্ুভূশত, সন্তুটি ও অসন্তুটি 

অন্ুভব েকর - শদকন্র পর শদন্ বোরবোর। এই অপ্রীশতের অন্ভূুশত বো অসন্তুটি, সোর্োন্য থহোে বো 

চরর্, থবৌিধকর্ ম দু খ ন্োকর্ পশরশচত। 

আর্রো েখন্ সবকচকয় সখুর্য় র্ুহতূ ম বো জীবকন্র সবকচকয় উকিজন্োপূণ ম অশভজ্ঞতো  োভ েশর, 

তখন্ও আর্রো জোশন্ এটট শচরস্থোয়ী হকত পোকর ন্ো, এবং েশদও আর্রো থসই অন্ুভূশত ধকর রোখকত 

চোই, আর্রো জোশন্ আর্রো পোরব ন্ো। 

সুতরোং থসই সর্কয়ও আর্রো সোর্োন্য অসন্তুি, এেটু দু শখত হই। 
 

বুি সর্স্ত দু কখর অবসোকন্র পে - সশতযেোকরর, স্থোয়ী, চূ়েোন্ত সুকখর পে - খুাঁকজ থপকয়শছক ন্ এবং 

শতশন্ তো সেক র সোকে ভোগ েকর শন্কত থচকয়শছক ন্। 

সর্সযো হক ো, েো োর র্কতো অশধেোংি র্োন্ুষ এটট শবশ্বোস েকর ন্ো। তোরো থেন্ শবশ্বোস েকর ন্ো? 

বুকির সর্কয় অকন্ে পশবত্র বযদ্ধি শছক ন্ েোরো িোশন্ত ও সুখ খুাঁকজ পোওয়োর উপোয় প্রচোর েরকতন্, 

শেন্তু তোকদর থেক উই সর্স্ত দু কখর অবসোন্, অে মোৎ পূণ ম জ্ঞোন্ োকভর শদকে শন্কয় থেকত 

পোকরন্শন্। 
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এবং আজেো , অসংখয র্োন্ুষ, সংগঠন্ ও থেোম্পোশন্ দোশব েকর থে তোকদর েোকছ শেছু পিশত বো 

পণয রকয়কছ েো আর্োকদর িোন্ত ও সুখী থবোধ েরোকব, শেন্তু তোরো আর্োকদর দু কখর অবসোন্ ঘটোয় ন্ো 

বো শবশুি, চ র্োন্ সুকখর শদকে শন্কয় েোয় ন্ো। 

তোহক  থেন্ থেউ শবশ্বোস েরকব থে বুি আ োদো? 
 

েকয়েজন্ জ্ঞোন্ী বযদ্ধি, েখন্ তোরো বুি বো তোর এেজন্ উন্নত শভকু্ষ্কে থদখকতন্, শুধুর্োত্র তোকদর 

র্ুকখর অতযন্ত িোন্ত, উজ্জ্ব  দৃটি থেকেই বুঝকত পোরকতন্ থে তোরো সশতযেোকরর িোশন্ত ও সুকখর পে 

খুাঁকজ থপকয়কছন্। 

এবং আরও েকয়েজন্ থ োে বুি বো তোর এেজন্ উন্নত শভকু্ষ্কে থেোকন্ো অক ৌশেে েোজ েরকত 

থদকখশছক ন্ - থের্ন্ েখন্ বুি এেই সর্কয় তোর থদহ থেকে জ  ও আগুন্ শন্র্ শন্গ মত েকরশছক ন্ 

- েো থদশখকয়শছ  থে শতশন্ জ্ঞোন্ী। 

শেন্তু বুিকে থদকখ অশধেোংি র্োন্ুষকে তোর শিক্ষ্োগুক ো র্কন্োকেোগ শদকয় শুন্কত হকয়শছ  

তোরপকরই তোরো শবশ্বোস েকরশছ  থে এই শিক্ষ্োগুক ো সশতযেোকরর সুকখর পে। 

এবং তোকদর অকন্কেই, েো োর র্কতো, র্োত্র এেবোর বুকির ধর্ ম শিক্ষ্ো শুকন্ই জ্ঞোন্ োকভর প্রের্ 

স্তকর থপৌৌঁকছশছক ন্। 
 

এটট েীভোকব সম্ভব হকয়শছ , েখন্ েো ো তোর শপতোর প্রশত এত অসম্মোন্জন্ে আচরণ েকরশছ , 

তোর শপতো েো েরকত বক শছক ন্ তো েরকত অস্বীেোর েকরশছ , এবং েখন্ েো ো থবৌিধকর্ ম সমূ্পণ ম 

অন্োগ্রহী শছ ? 

আজকের সোধোরণ র্োন্ুষ বুকির শিক্ষ্োর সোর্োন্য অংি শুকন্ জ্ঞোন্ োকভর থেোকন্ো স্তকর থপৌৌঁছোয় ন্ো। 

েো োর জ্ঞোন্ োকভর প্রের্ স্তকর থপৌৌঁছোকন্োর দুটট প্রধোন্ েোরণ রকয়কছ: 

প্রের্ত, এেজন্ বযদ্ধি থেব  তখন্ই জ্ঞোন্ োকভর থেোকন্ো স্তকর থপৌৌঁছোকত পোকর েশদ তোর পূব মজকে 

অদ্ধজমত েকেি পুণয (অন্য েেোয় ভোক ো ের্ ম) এবং েকেি জ্ঞোন্ েোকে। 

শেতীয়ত, বুকির উপশস্থশতকত েোেো। বুকির এত জ্ঞোন্ ও িদ্ধি শছ  থে অকন্ে র্োন্ুকষর জন্য, তোর 

েোছোেোশছ েোেোই তোকদর র্ন্কে শিশে  ও উেুি েকর শদত েোকত তোরো তোর শিক্ষ্োর গভীর অে ম 

সহকজই বুঝকত পোকর, এর্ন্শে েশদ তো েকয়েটট িেও হয়। 

সুতরোং, েো োর অবিযযই পূব মজকে অদ্ধজমত েকেি পুণয ও জ্ঞোন্ শছ  েো তোকে বুকির শিক্ষ্ো থিোন্োর 

সর্য় ধকর্ মর গভীর অে ম বঝুকত সোহোেয েকরশছ । 
 

এখন্, প্রোয় ২৬০০ বছর পকর, েখন্ আর্রো বযদ্ধিগতভোকব বুিকে থদখকত পোই ন্ো, তখন্ আর্রো 

েীভোকব শবশ্বোস েরকত পোশর থে তোর শিক্ষ্ো সশতযশ ই আর্োকদর িোশন্ত ও সুখ একন্ থদকব? 

বুি আর্োকদরকে তোর শিক্ষ্োগুক ো আর্োকদর নদন্দ্ধিন্ জীবকন্ প্রকয়োগ ও অন্ুিী ন্ েকর এবং 

শন্কজরোই থদখকত বক কছন্ থে থসগুক ো েীভোকব আর্োকদর সোহোেয েকর। 

আর্রো শন্কজরোই থদখকত পোশর থে েীভোকব এই শিক্ষ্োগুক ো আর্োকদরকে আরও িোন্ত, নধে মিী , 

সহন্িী , দয়ো ু এবং চযোক ক ে ও েটঠন্ পশরশস্থশত থর্োেোকব ো েরোর জন্য আরও সক্ষ্র্ েকর 

থতোক । 

এছো়েোও, আর্রো হয়কতো আর্োকদর পশরশচত এর্ন্ থ োেকদর পে মকবক্ষ্ণ েরকত পোশর েোরো 

আন্তশরেভোকব ধর্ ম চচমো েকরন্ - তোরো শে সোধোরণ র্োন্ুষকদর তু ন্োয় েোরো থেোকন্ো ধর্ ম চর্ মচো েকরন্ 

ন্ো তোকদর থচকয় থবশি িোশন্তপূণ ম বক  র্কন্ হয়? 
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এবং, শেছু থবৌি অন্ুিী ন্ আকছ েো এখন্ সোরো শবকশ্ব জন্শপ্রয় হকয় উকঠকছ, েোরণ থসগুক ো 

র্োন্ুষকে আরও িোশন্তপূণ ম ও সুখী হকত সোহোেয েকর।   

আপশন্ শে অন্ুর্োন্ েরকত পোকরন্ থসই অন্ুিী ন্গুশ  েী? র্োইিফু কন্স এবং ধযোন্। 
 

আপশন্ শে েখকন্ো থভকব থদকখকছন্ থে আধুশন্ে সর্কয় বো বতমর্োকন্ এর্ন্ র্োন্ুষ আকছন্ েোরো 

প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ বো তোর থচকয়ও উচ্চতর স্তকর থপৌৌঁকছকছন্? 

এর্ন্ র্োন্ুষ আকছন্, শেন্তু সোধোরণত তোরো অন্যকে এটট জোন্োন্ ন্ো, েোরণ তোরো ধর্ মচচমোয় আগ্রহী 

ন্য় এর্ন্ থেৌতূহ ী র্োন্ুকষর শভ়ে আেষ মণ েরকত চোন্ ন্ো। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 
 

অধ্যা়ে ৮ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৮ – অল্প অল্প  যর 
 

এেবোর এেজন্ ব্রোহ্মণ শছক ন্ শেশন্ প্রোয়ই বুি ও তোাঁর শভকু্ষ্কদর েোকছ িহকরর শন্েটবতী স্থোকন্ 

থেকতন্। ব্রোহ্মণ হক ন্ ভোরকত সর্োকজর সব মোশধে সম্মোশন্ত বো উচ্চশবি থশ্রণীর বযদ্ধি, এবং ব্রোহ্মণ 

পুরুষরো ঐশতহযগতভোকব পুকরোশহত, আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্ে, বুদ্ধিজীবী, পদ্ধণ্ডত বো রোজোর উপকদিো 

হকতন্। 
 

এেশদন্ থভোকর, ব্রোহ্মণটট থহাঁকট থসই স্থোকন্ থগক ন্ থেখোকন্ শভকু্ষ্রো সোধোরণত তোকদর বসবোসস্থ  

থেকে িহকর প্রকবকির আকগ  ঊর্ মধ্ব বস্ত্র পশরধোন্ েরকতন্। গরকর্র শদকন্ েখন্ তোরো এেো বো 

শুধুর্োত্র অন্যোন্য শভকু্ষ্কদর র্কধয েোেকতন্, তখন্ তোরো শুধু শন্ম্ন বস্ত্র পশরধোন্ েকর ঊধ্ব ম বস্ত্র েোাঁকধ 

জশ়েকয় রোখকতন্। তোরো এই স্থোকন্ একস  ঊর্ মধ্ব বস্ত্রটট দু'েোাঁকধ জ়েোকতন্। ব্রোহ্মণ তোকদর থসখোকন্ 

থদখো েকর িহকর প্রকবি েরকত পছি েরকতন্ থেখোকন্ স্থোন্ীয় বোশসিোকদর েোছ থেকে তোকদর 

নদশন্ে খোদয প্রোশি হকতো। 
 

েখন্ শতশন্ থসই স্থোকন্ থপৌৌঁছোক ন্, শভকু্ষ্রো ইশতর্কধযই থসখোকন্ শছক ন্, তোকদর ঊধ্ব ম বস্ত্র েোাঁকধ 

জ়েোদ্ধচ্ছক ন্। ব্রোহ্মণ থসখোকন্ দো াঁশ়েকয়  ক্ষ্য েরক ন্ থে এই স্থোন্টট  ম্বো ঘোকস ঢোেো। শতশন্ আরও 

থদখক ন্ থে এেজন্ শভকু্ষ্ েখন্ তোর বস্ত্র পশরধোন্ েরশছক ন্, বকস্ত্রর প্রোন্ত ঘোকসর র্কধয থটকন্ 

েোওয়োয় সেোক র শিশিকর শভকজ শগকয়শছ । 
 

ব্রোহ্মণ ভোবক ন্ থে থভজো বস্ত্রটট অকগোছোক ো থদখোকব এবং অস্বদ্ধস্তের  োগকব। শতশন্ অন্ুভব 

েরক ন্ থে শভকু্ষ্কদর বস্ত্র  ম্বো থভজো ঘোকস শভকজ েোওয়ো থেকে রক্ষ্ো েরোর জন্য শেছু েরো উশচত। 

শতশন্ ভোবক ন্, "এই স্থোন্ থেকে ঘোস পশরষ্কোর েরো উশচত।" 
 

সুতরোং, পকরর শদন্ শতশন্ থসই স্থোকন্ থেোদো  শন্কয় একস সর্স্ত ঘোস পশরষ্কোর েরক ন্। তোরপর 

শতশন্ র্োটট সর্ত  েকর থর্ক কঝর র্কতো র্সৃণ েরক ন্। 

পকরর শদন্, শতশন্ আবোর থসই স্থোকন্ থগক ন্। শভকু্ষ্রো েখন্ তোকদর ঊধ্ব ম বস্ত্র পশরধোন্ েরশছক ন্, 

শতশন্  ক্ষ্য েরক ন্ থে এেজন্ শভকু্ষ্র বকস্ত্রর প্রোন্ত র্োটটকত পক়ে ধুক োয় থটকন্ েোদ্ধচ্ছ । 
 

ব্রোহ্মণ  ক্ষ্য েরক ন্ থে বস্ত্রটট ধুক োয় ও থন্োংরো থদখোকচ্ছ। শতশন্ ভোবক ন্ থে শভকু্ষ্কদর বস্ত্র খোশ  

র্োটট স্পি ম েরক  থন্োংরো হওয়ো থেকে রক্ষ্ো েরোর জন্য শেছু েরো উশচত। শতশন্ ভোবক ন্, "এখোকন্ 

বোশ  শছটোকন্ো উশচত।" 
 

সুতরোং, শতশন্ এেটট গোশ়েকত বোশ  থবোঝোই েকর একন্ শভকু্ষ্কদর শবশ্রোর্স্থক  শন্কয় থগক ন্ এবং 

থসখোকন্ বোশ  সর্োন্ভোকব ছশ়েকয় শদক ন্। 
 

শেছু শদন্ পর, প্রচণ্ড গরর্ প়ে । শতশন্ েখন্ শভকু্ষ্কদর সোকে তোকদর শবশ্রোর্স্থক  থদখো েরকত 

থগক ন্, শতশন্  ক্ষ্য েরক ন্ থে শভকু্ষ্রো েখন্ তোকদর বস্ত্র পশরধোন্ েরশছক ন্, তোকদর িরীর থেকে 

ঘোর্ ঝরশছ । ব্রোহ্মণ  ক্ষ্য েরক ন্ থে থরোকদ গরর্ প্রোয় অসহয শছ , শেন্তু ছোয়োয় শেছুটো ঠোণ্ডো 

শছ । শতশন্ ভোবক ন্ থে েশদ সব শভকু্ষ্র জন্য ছোয়োয় বস্ত্র পশরধোন্ েরোর স্থোন্ েোকে, তোহক  তোরো 

গরর্ থরোদ থেকে সুরক্ষ্ো পোকব। শতশন্ ভোবক ন্, "এখোকন্ এেটট ছোউশন্ নতশর েরো উশচত।" 
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সুতরোং, শতশন্ েোঠ ও অন্যোন্য শন্র্ মোণ সোর্গ্রী শেকন্ শেছু থ োেকে সংগটঠত েকর শবশ্রোর্স্থক  

এেটট ছোউশন্ নতশর েরক ন্। শতশন্ খুব খুশি হক ন্ েখন্ শতশন্ শভকু্ষ্কদর এই ছোউশন্ উৎসগ ম 

েরক ন্। 
 

অন্য এেশদন্ থভোকর বৃটি হদ্ধচ্ছ । ব্রোহ্মণ েখন্ শভকু্ষ্কদর শবশ্রোর্স্থক  আসকত থদখক ন্, শতশন্  ক্ষ্য 

েরক ন্ থে বৃটিকত হো াঁটোর ফক  তোকদর বস্ত্র শভকজ শগকয়কছ। শতশন্ ভোবক ন্ থে েশদ থসখোকন্ এেটট 

হ  নতশর েরো হয়, তোহক  তোকদর বৃটিকত তোকদর বসবোসস্থ  পে মন্ত হো াঁটকত হকব ন্ো। তখন্ তোরো 

হক ই খোবোর থখকত, ধযোন্ েরকত ও ধর্ ম শিক্ষ্ো শদকত পোরকবন্। শতশন্ ভোবক ন্, "এখোকন্ এেটট হ  

নতশর েরো উশচত।" 
 

সুতরোং, শতশন্ প্রচুর েোঠ ও শন্র্ মোণ সোর্গ্রী শেকন্ শেছু থ োেকে সংগটঠত েকর এেটট ব়ে হ  নতশর 

েরক ন্। হ টট সমূ্পণ ম হক  শতশন্ ভোবক ন্, "এখন্ আশর্ হক র উকেোধন্ উপ কক্ষ্ এেটট 

উৎসকবর আকয়োজন্ েরব।" 

শতশন্ বুি ও তোাঁর শভকু্ষ্সংঘকে হ টটকত এেটট উৎসকব আসোর আর্ন্ত্রণ জোন্োক ন্। শতশন্ ও অন্যরো 

সবোর জন্য খোদয প্রস্তুত েরক ন্। বুি ও তোাঁর শবপ ু সংখযে শভকু্ষ্ েখন্ আসক ন্, শতশন্ তোকদর 

আসকন্ বসোর জন্য শন্কদমি শদক ন্। এত থবশি সংখযে শভকু্ষ্ শছক ন্ থে শেছু হক র শভতকর ও শেছু 

হক র বোইকর বকসশছক ন্। তোরপর শতশন্ ও অন্যোন্য থস্বক চ্ছোকসবেরো তোকদর খোবোর পশরকবিন্ 

েরক ন্। ব্রোহ্মণ তোাঁর থদওয়ো উপহোর শন্কয় খুব খুশি থবোধ েরক ন্। 
 

খোবোর থিকষ, শতশন্ বুকির পোত্রটট শন্ক ন্ েোকত বুি খোবোকরর জন্য েৃতজ্ঞতো জোশন্কয় শেছু ব কত 

পোকরন্। 
 

ব্রোহ্মণ বুিকে ব ক ন্, "প্রভু, আশর্ থে স্থোকন্ শভকু্ষ্রো তোকদর বস্ত্র পশরধোন্ েরশছক ন্ থসখোকন্ 

দো াঁশ়েকয় তোকদর থদখশছ োর্, আশর্ থদখ োর্ থে এেজন্ শভকু্ষ্র বস্ত্র থভজো ঘোকস শভকজ থগকছ, তোই 

আশর্ শভকু্ষ্কদর জন্য ঘোস পশরষ্কোর েকর র্োটট সর্ত  ের োর্। পকর আশর্ থদখ োর্ থে এেজন্ 

শভকু্ষ্র বস্ত্র খোশ  র্োটটকত ধুক োয় থটকন্ েোকচ্ছ, তোই আশর্ র্োটটকত বোশ  শছটটকয় শদ োর্। তোরপর এে 

অতযন্ত গরর্ শদকন্, আশর্ থদখ োর্ থে শভকু্ষ্রো ঘোর্শছক ন্, তোই আশর্ তোকদর জন্য এেটট ছোউশন্ 

নতশর ের োর্ এবং তখন্ তোরো গরর্ থরোদ থেকে সরুশক্ষ্ত হক ন্। অন্য এেশদন্, আশর্ থদখ োর্ থে 

বৃটিকত হো াঁটোর ফক  শভকু্ষ্কদর বস্ত্র শভকজ েোকচ্ছ, তোই আশর্ এেটট হ  নতশর ের োর্ এবং তখন্ 

শভকু্ষ্কদর এত থবশি বৃটিকত হো াঁটকত হকব ন্ো।" 
 

বুি তোাঁকে শুকন্ ব ক ন্, "ব্রোহ্মণ, এেজন্ জ্ঞোন্ী বযদ্ধি ভোক ো েোজ েরোর র্োধযকর্, বোরবোর, অল্প 

অল্প েকর, ধীকর ধীকর তোর শন্কজর অশুভ েকর্ মর দোগ দরূ েকর।" 
 

বুি তখন্ এই থলোেটট েোরো বযোখযো েরক ন্: "ির্োগত অন্ুিী কন্র র্োধযকর্, অল্প অল্প েকর, 

সর্কয় সর্কয়, এেজন্ জ্ঞোন্ী বযদ্ধিকে তোর শন্কজর অশুশচতো দরূ েরো উশচত, থের্ন্ এেজন্ 

স্বণ মেোর রূপো থেকে অশুশচতো দরূ েকর।" 
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প্রশ্ন: 
 

১. ভোরকত ঐশতহযগতভোকব েোরো পুকরোশহত, আধযোদ্ধত্মে শিক্ষ্ে, বুদ্ধিজীবী, পদ্ধণ্ডত বো রোজোর 

উপকদিো শছক ন্ তোকদর েী ব ো হয়? (ব্রোহ্মণ)। 
 

২. গকল্প প্রের্ সেোক  ব্রোহ্মণ েখন্ শভকু্ষ্কদর শবশ্রোর্স্থক  থগক ন্ তখন্ শতশন্ েী  ক্ষ্য েরক ন্? 

(এেজন্ শভকু্ষ্র বস্ত্র থভজো  ম্বো ঘোস থেকে শভকজ শগকয়শছ ) 
 

৩. ব্রোহ্মণ শভকু্ষ্র বস্ত্র ঘোস থেকে শভকজ থেকত থদকখ েী েরকত চোইক ন্? (শবশ্রোর্স্থ  থেকে ঘোস 

পশরষ্কোর েরো) 
 

৪. ব্রোহ্মণ শভকু্ষ্কদর সোহোেয েরকত আর েী েী েরক ন্? (র্োটটকত বোশ  ছশ়েকয় শদক ন্, এেটট 

ছোউশন্ নতশর েরক ন্, এেটট হ  নতশর েরক ন্ এবং শভকু্ষ্কদর জন্য খোবোর দোন্ েরক ন্) 
 

৫. ব্রোহ্মণ শভকু্ষ্কদর দোন্ েরোর পর থের্ন্ অন্ভুব েরক ন্? (অতযন্ত আন্দ্ধিত) 
 

৬. বুকির র্কত, আর্রো েখন্ বোরবোর, অল্প অল্প েকর ভোক ো েোজ েশর, তখন্ আর্রো ধীকর ধীকর 

েী দরূ েশর? (আর্োকদর অশুশচতো) 
 
 

 িুদ্ধ যা িযলযছন্: 
 

"অন্ুপুকব্বন্ থর্ধোশব থেোে থেোেং খকণ খকণ, েম্মোকরো রজোতস্স' এব শন্িকর্ র্ র্ অিোকন্ো।" 

"ধীকর ধীকর, সর্কয় সর্কয়, অল্প অল্প েকর চচমোর র্োধযকর্ এেজন্ জ্ঞোন্ী বযদ্ধি শন্কজর অশুশচতো দরূ 

েরকব, থের্ন্ এেজন্ স্বণ মেোর রূপোর অশুশচতো দরূ েকর।" 
 

     ধম্মপদ ২৩৯ (১৮:৫) 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - সযচতন্তা ও কসিা: 
 

ব্রোহ্মণ থেন্ শভকু্ষ্কদর এেজন্ থসবকের র্কতো শছক ন্, তোকদর আরোর্ এবং এর্ন্শে বস্ত্র শুেকন্ো ও 

পশরষ্কোর রোখোর র্কতো থছোটখোকটো প্রকয়োজন্গুক োরও থখয়ো  রোখকতন্। 

শেন্তু ব্রোহ্মণ হক ন্ উচ্চবগীয়, শিশক্ষ্ত, সম্মোশন্ত বযদ্ধি - শেশন্ সোধোরণত থসবকের র্কতো আচরণ 

েকরন্ ন্ো, তোহক  ব্রোহ্মণ থেন্ শভকু্ষ্কদর েোকছ থসবকের র্কতো আচরণ েরক ন্? 

েোরণ শতশন্ র্কন্ েরকতন্ থে শভকু্ষ্কদর থসবো েরো এেটট র্হোন্ সম্মোন্, র্হোন্ সুকেোগ এবং র্হোন্ 

থসৌভোকগযর শবষয়। 

বুকির শভকু্ষ্রো তোাঁর থচকয় অকন্ে থবশি সম্মোকন্র থেোগয শছক ন্, েোরণ তোরো জ্ঞোকন্র সকব মোচ্চ  ক্ষ্য 

শন্ব মোণ  োকভর জন্য ধর্ ম থিখো ও চর্ মচোয় শন্র্গ্ন শছক ন্। 

রোজোকদর অকন্ে থ োে িোসকন্র এেটট র্হৎ উদ্ উকেিয েোেকত পোকর, শেন্তু তো জীবকন্র 

সকব মোচ্চ  ক্ষ্য ন্য়। 
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এবং রোজোরো অশধেোংি র্োন্ুকষর েোছ থেকে র্হোন্ সম্মোকন্র থেোগয হকত পোকরন্, শেন্তু রোজো ও 

ব্রোহ্মণগণ বুি ও তোাঁর শভকু্ষ্কদর প্রশত র্োেো ন্ত েকরন্ এবং শভকু্ষ্কদর বৃহির জ্ঞোন্ ও পশবত্রতোর 

েোরকণ তোকদর থবশি সম্মোকন্র থেোগয বক  র্কন্ েকরন্। 

সুতরোং ব্রোহ্মণ, ধন্ী বযদ্ধি এর্ন্শে রোজোরোও বুি ও তোাঁর সংঘকে সহোয়তো ও সর্ে মন্ েরকত তোকদর 

সর্য়, িদ্ধি, খোদয ও সম্পদ শদকয় থসবো েরকত ও অতযন্ত উদোর হকত ইচু্ছে শছক ন্। 

তোকদর এর্ন্ েোজ েরোর অন্ুকপ্ররণো েী শছ ? 

এেটট েোরণ হ  এটট পুণয সৃটি েকর - ভোক ো ের্ ম - েো তোকদর ভোক ো ভশবষযৎ শন্দ্ধশ্চত েকর। 

আর এেটট েোরণ হ  এটট তোকদর আন্দ্ধিত থবোধ েরোকতো েোরণ তোরো জোন্ত থে তোরো আরও থবশি 

থ োেকে ধর্ ম থিখোকন্োর, আরও থবশি থ োেকে শভকু্ষ্ হওয়োর জন্য আেৃি েরোর এবং আরও থবশি 

থ োেকে ধর্ ম চচমোয় উৎসোশহত েরোর র্োধযকর্ শবশ্বকে আরও সুখী ও িোশন্তপূণ ম েকর তু কত শভকু্ষ্কদর 

সর্ে মন্ েরকছন্। 

এবং আকরেটট েোরণ হ  এটট তোকদর ভোক ো গুণোব ী শবেোকি ও অশুশচতো দরূ েরকত সোহোেয 

েরত। 
 

আপশন্ শে এর্ন্ ভোক ো গুণোব ীর েেো ভোবকত পোকরন্ েো আর্রো অন্যকদর সোহোেয েরোর সর্য় 

শবেোি েশর, থের্ন্ শভকু্ষ্, আর্োকদর শপতোর্োতো ও শিক্ষ্েকদর? 

েখন্ আর্রো শেছু শদশ ই, থের্ন্ আর্োকদর সর্য় ও িদ্ধি, তখন্ আর্রো থেোন্ অন্ুভূশত শন্কয় শদশ ই, 

বো থেোন্ ভোক ো গুণটট আর্রো শবেোি েশর? উদোরতো। 

আপন্োর হৃদকয় থেোন্ অন্ুভূশত বো ভোক ো গুণ েোেকত পোকর েখন্ আপশন্ েোউকে চোকপ, 

অস্বদ্ধস্তকত, সংগ্রোকর্, শবরি, বযযেোয় বো সোহোকেযর প্রকয়োজন্ থদকখন্? েরুণো। 

আপশন্ েোকদর সোহোেয েরকছন্ তোকদর প্রশত আপন্োর হৃদকয় থেোন্ অন্ুভূশত বো ভোক ো গুণ েোেো 

উশচত? নর্ত্রী। 

অহংেোকরর শবপরীত থেোন্ গুণ আর্রো অন্যকদর থসবো েরোর সর্য় শবেোি েশর? শবন্য়। 
 

বুি েী থবোঝোকত থচকয়শছক ন্ েখন্ শতশন্ বক শছক ন্ থে ভোক ো েোজ েরোর র্োধযকর্, বোরবোর, অল্প 

অল্প েকর আর্রো ধীকর ধীকর আর্োকদর অশুশচতো দরূ েশর? 

শতশন্ থবোঝোকত থচকয়শছক ন্ থে ভোক ো েোজ েরো, অন্যকদর সোহোেয েরো, বোরবোর েরোর র্োধযকর্ 

আর্রো আর্োকদর অশুশচতো বো থন্শতবোচে গুণোব ী থের্ন্ অজ্ঞোন্তো, ঘৃণো, থ োভ,  ঈষ মো এবং 

অহংেোর দরূ েশর। 

আর্রো শন্কজরোই থদখকত পোই এটট েীভোকব ঘকট েোরণ আর্োকদর থে থেোন্ও অপ্রীশতের অন্ভূুশত 

সোহোেয েরোর সর্য় হ্রোস পোয় বো অদৃিয হকয় েোয়। 

এর্ন্শে েশদ আর্রো প্রেকর্ সোহোেয েরকত ইচু্ছে ন্ো েোশে, আর্োকদর খোরোপ থর্জোজ, শবরদ্ধি বো 

রোগ েী হয় েখন্ আর্রো েোরও সোহোকেয বযস্ত হকয় পশ়ে? আর্রো তো ভুক  েোই, তোই তো চক  েোয়। 

এবং আর্োকদর অ সতো ও স্বোে মপরতোর েী হয়? থসগুক ো অদৃিয হকয় েোয়। 

েখন্ আর্রো অন্যকদর সোহোেয েশর, তখন্ আর্রো তোকদর শদকে র্কন্োশন্কবি েশর - তোকদর েী 

প্রকয়োজন্, তোরো েী চোয় - তোই আর্রো আর্োকদর শন্জস্ব অপ্রীশতের অন্ভূুশত এবং আত্মকেদ্ধন্দ্রেতো 

ভুক  েোই। 

এবং আর্রো অন্নযকদর আর্োকদর সোহোকেয সন্তুি হওয়োর অন্ুভূশত উপকভোগ েরকত পোশর।  
 

আর্রো শে শেভোকব অন্নযকদর সোহোেয েরোর উপোয় খুাঁকজ থপকত পোশর? 
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আর্রো গকল্পর ব্রোহ্মণ থেকে শিখকত পোশর, শতশন্ েীভোকব সন্নযোসীকদর সোহোেয েরো শুরু 

েকরশছক ন্। 

ঘোস পশরষ্কোর েরো, র্োটটকত বোশ  শছটটকয় থদওয়ো এবং আশ্রয় ও হ  শন্র্ মোকণর প্রকয়োজন্ীয়তো 

েীভোকব তোর ন্জকর এক ো? 

শতশন্ শেছু  ক্ষ্য েরশছক ন্। শতশন্ েী থদকখশছক ন্? থে সন্নযোসীরো অস্বদ্ধস্তকত েোেকত পোকরন্ বো 

অকগোছোক ো থদখোকত পোকরন্। 

েশদ শতশন্  ক্ষ্য ন্ো েরকতন্—সেকে পে মকবক্ষ্ণ ন্ো েরকতন্—অন্যরো অস্বদ্ধস্তকত আকছ শেন্ো, শেছু 

প্রকয়োজন্ আকছ শেন্ো বো শেছু চোইকছ শেন্ো, তোহক  শতশন্ েীভোকব সোহোেয েরকবন্ তোর ধোরণো 

থপকতন্ ন্ো। 

সুতরোং, অন্যরো অস্বদ্ধস্তকত আকছ শেন্ো বো শেছু প্রকয়োজন্ বো চোইকছ শেন্ো তো  ক্ষ্য েরো—সকচতন্ 

হওয়ো—আর্োকদর েীভোকব সোহোেয েরো েোয় থস সম্পকেম ইশঙ্গত থদয়।  
 

আর্রো েীভোকব আরও সকচতন্ হকত পোশর—আর্রো েীভোকব আর্োকদর সকচতন্তো শবেোি েরকত 

পোশর? 

প্রেকর্,  ক্ষ্য েরুন্ েী আর্োকদর সকচতন্তোর পকে বোধো সৃটি েকর—থেোন্ অভযোসগুক ো 

আর্োকদর অকচতন্, শবভ্রোন্ত েকর।   

আর্োকদর অকন্কেরই অতযোশধে দ্ধিন্ থদখোর অভযোস আকছ—আর্োকদর থফোন্, টযোবক ট, টটশভ, 

শভশিওকগর্।   

এবং আর্োকদর শেছু বনু্ধকদর উপর থফোেোস েরো এবং আর্োকদর চোরপোকি েো ঘটকছ তো উকপক্ষ্ো 

েরোর অভযোস আকছ। 

শেতীয়ত, আর্রো র্োইিফু কন্স অন্ুিী ন্ েরকত পোশর। 

র্োইিফু কন্স আর্োকদর চোরপোকি েী ঘটকছ তো সম্পকেম আরও থবশি সকচতন্ েকর থতোক ।   
 

গকল্পর ব্রোহ্মণ আর্োকদর অন্যকদর সোহোেয েরোর উপোয় খুাঁকজ থবর েরোর আকরেটট পিশত থদখোয়। 

শতশন্ এেটট খুব সোধোরণ েোজ শদকয় শুরু েকরশছক ন্—ঘোস পশরষ্কোর েরো। 

আর্রোও আর্োকদর বোবো-র্োকে সহজ উপোকয় সোহোেয েরো শদকয় শুরু েরকত পোশর।  আপশন্ শেছু 

ভোবকত পোকরন্? 

েোচোবোজোকরর দ্ধজশন্সপত্র বহন্ েরো, থসগুক ো সটঠে জোয়গোয় রোখো, খোওয়োর আকগ থটশব  থসট 

েরো, খোওয়োর পর থটশব  পশরষ্কোর েরো, থটশব  র্ুকছ থদওয়ো, বোসন্ র্োজো, পশরষ্কোর েোপ়ে ও বোসন্ 

সোদ্ধজকয় রোখো, থর্ক কঝ ঝো়ুে থদওয়ো।  বোশ়েকত সোহোেয েরোর জন্য আপশন্ আর েী েী েোজ েরকত 

পোকরন্? 

েখন্ আর্রো বোশ়েকত আরও থবশি সোহোেয েরোর উপোয়  ক্ষ্য েশর, তখন্ আর্রো সহোয়তোর অভযোস 

গক়ে তুশ —এবং তোরপর আর্রো থেখোকন্ই েোশে ন্ো থেন্ আরও থবশি উপোকয় সোহোেয েরোর 

সুকেোগ পোই। 

ব্রোহ্মণ এেটট সোধোরণ, সম্ভবত এেকঘকয় েোজ শদকয় শুরু েকরশছক ন্—ঘোস পশরষ্কোর েরো এবং 

তোরপর শতশন্ আরও উপোকয় সোহোেয েরোর সুকেোগ থপকয়শছক ন্, এবং থিষ পে মন্ত সন্নযোসীকদর জন্য 

এেটট হ  শন্র্ মোণ এবং তোকদর জন্য এেটট উৎসব আকয়োজকন্র র্কতো র্হৎ েোজ েকরশছক ন্, েো 

শতশন্ উপকভোগ েকরশছক ন্। 
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এেইভোকব, েখন্ আর্রো সহজ উপোকয় সোহোেয েরো শুরু েশর, থের্ন্ আর্োকদর বোবো-র্োকে 

সোহোেয েরো, তখন্ আর্রো সহোয়তোর অভযোস গক়ে তুশ , এবং তোরপর আর্রো সহোয়তো েরোর সব 

ধরকন্র সুকেোগ খুাঁকজ পোই। 

তোরপর আর্রো আরও আেষ মণীয় উপোকয় থস্বক চ্ছোকসবে হকত পোশর, এর্ন্ েোজ েরকত েো আর্রো 

খুব উপকভোগ েশর।    
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অধ্যা়ে ৯ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ৯ – বশ্ল্পীিৃন্দ 
 

প্রশত বছর, বো েখন্ও েখন্ও বছকর দুবোর, এেদ  শিল্পী ভোরকতর রোজগৃহ িহকর রোজোর েোকছ 

সোত শদন্ ধকর অশভন্য় েরকত আসত। তোরো তোকদর অশভন্কয়র জন্য প্রচুর থসোন্ো ও অে ম উপোজমন্ 

েরত। শিল্পীকদর দক্ষ্তোয় থ োকেরো এতটোই শব শবদ্ধস্মত হত থে তোরো সিোহজকু়ে শিল্পীকদর র্কঞ্চ 

উপহোর ও অে ম শন্কক্ষ্প েরত। এবং িহকরর সবোই এই অসোধোরণ প্রদি মন্ী থদখকত চোইত। তোরো শব 

শবছোন্োর উপর শবছোন্ো সোদ্ধজকয় দি মেকদর র্োেোর উপর থেকে থদখোর জন্য উপকর উকঠ বসত বো 

দো াঁ়েোত। 
 

এেশদন্, এে েুবতী শিল্পী এেটট খুাঁটটর উপর উকঠ, খুাঁটটর উপর উকটোপোটো থখকয়, তোরপর খুাঁটটর 

িগোয় ভর শদকয় ন্োচকত ও সুিরভোকব গোন্ েরকত  োগ ।   
 

দি মেকদর র্কধয, শবছোন্োর সূ্তকপর উপর দো াঁশ়েকয় শছ  দুই েুবে বনু্ধ। এেজন্, উগ্ ্গকসন্ ন্োকর্, 

এেজন্ অতযন্ত ধন্ী বশণকের থছক । থস শিল্পীর ন্োচ থদকখ র্ুগ্ধ হকয় থগ  তোর হোত-পো ন্ো়েোকন্োর 

দক্ষ্তোয়। থস তোর ন্োকচর র্োধুকে ম র্ুগ্ধ হকয়শছ । থস তোর থসৌিকে ম র্ুগ্ধ হকয়শছ  এবং সমূ্পণ মভোকব 

থর্োশহত হকয়শছ । থস তৎক্ষ্ণোৎ তোর থপ্রকর্ পক়ে থগ । 
 

অশভন্য় থিকষ, থস বোশ়ে শগকয় তোর বোবো-র্োকে তোর সম্পকেম ব  । থস তোর প্রশত এতটোই আেৃি 

হকয়শছ  থে তোকে শব শবকয় েরোর দৃঢ় শসিোন্ত শন্ , শেন্তু থস শন্দ্ধশ্চত শছ  থে তোর বোবো-র্ো এেজন্ 

শিল্পীর থর্কয়কে শবকয় েরকত অন্ুর্শত থদকবন্ ন্ো। তোই থস ব  ,  
 

"েশদ আশর্ তোকে পোই, তকব আশর্ বো াঁচব, শেন্তু েশদ ন্ো পোই, তকব আশর্ এখোকন্ই র্কর েোব।" 
 

থস তোর শব শবছোন্োয় শছটকে প়ে  এবং খোবোর থদওয়ো হক  থখকত অস্বীেোর ের । 
 

তোর বোবো তোকে দ্ধজজ্ঞোসো ের , "বোবো, থতোর্োর েী হকয়কছ?"  
 

উগ্ ্গকসন্ উির শদ , "েশদ আশর্ থসই শিল্পীর থর্কয়টটকে পোই, তকব আশর্ বো াঁচব, শেন্তু েশদ ন্ো 

পোই, তকব আশর্ এখোকন্ই র্কর েোব।" 

তোর বোবো ব  , "বোবো, এর্ন্ েকরো ন্ো," এবং তোর র্ো ব  । "আর্রো থতোর্োর জন্য অন্য এেটট 

েুবতীকে আন্ব, থে আর্োকদর সর্োজ ও সম্পকদ সর্তু য।" 
 

উগ্ ্গকসন্, এখন্ও শবছোন্োয় শুকয়, পুন্রোবৃশি ের , "েশদ আশর্ থসই শিল্পীর থর্কয়টটকে পোই, তকব 

আশর্ বো াঁচব, শেন্তু েশদ ন্ো পোই, তকব আশর্ এখোকন্ই র্কর েোব।"      
 

তোর বোবো দীর্ মঘক্ষ্ণ তোর সোকে তেম ের , তোকে থবোঝোকন্োর থচিো ের  থে তোকে অকপক্ষ্ো েরো 

উশচত, থে এেজন্ ভ্রোর্যর্োণ শিল্পী তোর জন্য উপেুি স্ত্রী ন্য়, এবং থে আরও সম্মোশন্ত পশরবোর 

থেকে সুিরী েুবতীরো আকছ েোকদর থস শব শবকয় েরকত পোকর। শেন্তু থস তোর থছক কে থসই েুবতী 

শিল্পীর প্রশত আেষ মণ এেটট জ্ঞোন্ী দৃটিকেোণ থেকে থদখোকত পোর  ন্ো। উগ্গকসন্কে তোর প্রশত 

আসদ্ধি তযোগ েরকত রোদ্ধজ েরোকন্ো েোয়শন্।  
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অবকিকষ, বোবো েোউকে পোটঠকয় উগ্ ্গকসকন্র বনু্ধকে বোশ়েকত আন্ক ন্।  বনু্ধটট েখন্ এক ো, 

উগ্গকসন্োর বোবো তোকে এে হোজোর টোেো শদকয় ব ক ন্,  
 

"এই টোেো শন্কয় ন্োটযেোরকে বক ো, আর্োর থছক র সোকে তোর থর্কয়র শবকয় শদকত।" 
 

উগ্গকসন্োর বনু্ধ ন্োটযেোকরর েোকছ শগকয় টোেোর েক  শদকয় থর্কয়টটকে উগ্ ্গকসন্োর সোকে শব শবকয় 

থদবোর অন্ুর্শত চোইক ন্। 
 

ন্োটযেোর জবোব শদক ন্, "আশর্ টোেোর শবশন্র্কয় থর্কয় থদব ন্ো। তকব সশতযই েশদ আর্োর থর্কয় 

ছো়েো তোর বো াঁচো ন্ো েোয়, তোহক  থস থেন্ আর্োকদর সোকে ভ্রর্ণ েকর। েশদ থস তো েকর, তোহক  আশর্ 

তোকে আর্োর থর্কয় থদব।" 
 

বনু্ধটট উগ্ ্গকসন্োর বোশ়ে শফকর একস তোর বোবো-র্োকে ন্োটযেোকরর েেো জোন্োক ন্। বোবো-র্ো তখন্ 

উগ্গকসন্োকে শগকয় সব েেো ব ক ন্। 
 

উগ্গকসন্ো সকঙ্গ সকঙ্গ ব  , "অবিযই আশর্ তোকদর সোকে ভ্রর্ণ েরব।" 
 

তোর বোবো-র্ো ভীষণ আশ্চে ম ও শবরি হক ন্ থে থস তোকদর থছক়ে থেকত চোয় এবং তোরো থে 

আরোর্দোয়ে জীবন্েোপন্ েরোর সুকেোগ েকর শদকয়কছন্ তো তযোগ েকর শন্চু স্তকরর র্োন্ুকষর সোকে 

ভ্রর্ণ েরকব। তোরো তোকে বোরণ েরক ন্, শেন্তু থস তোকদর েেোয় েোন্ শদ  ন্ো। থস বোশ়ে থছক়ে 

ন্োটযেোরকদর দক  থেোগ শদ । 
 

থস ন্োটযেোরকদর সোকে েোে  এবং তোকদর সব েোকজ সোহোেয ের , তোই সিুরী ন্টীর বোবো 

উগ্ ্গকসন্োকে তোর থর্কয়র সোকে শব শবকয় শদক ন্। তোরো গ্রোকর্ গ্রোকর্, ব়ে বোজোর িহকর এবং 

রোজোকদর িহকর ঘুকর থব়েোত এবং সব মত্র তোকদর ন্োচ-গোন্ থদখোত। উগ্গকসন্ো ও তোর স্ত্রীর িীঘ্রই 

এেটট সন্তোন্ হ । 
 

েখন্ স্ত্রী তোকদর থছোট থছক টটর সোকে থখ ো েরত এবং তোকে গোন্ থিোন্োত, তখন্ তোকে 

"গোশ়েওয়ো োর থছক " বো "েোঠ েু়েোশন্ ও জ  আন্োর থ োকের থছক " বো "শেছুই ন্ো জোন্োর থছক " 

বক  িোেত। উগ্গকসন্ো আসক  ন্োটযেোরকদর গোশ়ে সম্পশেমত সব েোজ থদখোকিোন্ো েরত, থের্ন্ 

গোশ়ে চো োকন্ো, গোশ়ে টোন্ো ব দগুক োর জন্য ঘোস ও জ  আন্ো, এবং ন্োটযেোরকদর পোরফরর্যোকের 

জন্য প্রকয়োজন্ীয় সব বোক্স বহন্ েরো ও সরেোর্ সোজোকন্ো ও থগোছোকন্ো। তোর স্ত্রী তোর দোশয়ত্বগুক োর 

েেো উকেখ েকরই থছক কে এই ন্োর্গুক ো শদকয় গোন্ গোইত। উগ্ ্গকসন্ো তো বুঝকত পোরত এবং 

অপর্োশন্ত ও আহত থবোধ েরত। 
 

স্ত্রী গোইকত েোেক  থস দ্ধজজ্ঞোসো ের , "তুশর্ শে আর্োর েেো ব ছ?" 
 

স্ত্রী উির শদ , "হযো াঁ, থতোর্োর েেোই ব শছ।" 
 

থস ব  , "তোহক  আশর্ পোশ কয় েোব এবং থতোর্োকদর থছক়ে চক  েোব।" 
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স্ত্রী ঠোিোভোকব উির শদ , "তুশর্ েোকব শে েোকব ন্ো, তোকত আর্োর েী আকস েোয়?" 
 

থস এেই গোন্ বোরবোর গোইকত  োগ । র্কন্ হদ্ধচ্ছ , তোর থসৌিে ম, দক্ষ্তো এবং ন্োচ-গোন্ থেকে 

অদ্ধজমত শবপু  অকে মর েোরকণ তোর উগ্ ্গকসন্োর প্রকয়োজন্ থন্ই, তোই থস তোর সম্পকেম শচন্তো েরত 

ন্ো। 
 

থস ভোব , "থস এত অহংেোরী থেন্?" এবং তোরপর শবকবচন্ো ের , "এটো তোর ন্োটযেোর শহকসকব 

দক্ষ্তোর েোরকণ।" তোই থস র্কন্ র্কন্ ভোব , "আচ্ছো! আশর্ই ন্োটযেোর হওয়োর থেৌি  শিখব।" 
 

থস তোর শ্বশুকরর েোকছ থগ  এবং শেছুশদকন্র র্কধযই শ্বশুকরর জোন্ো সব ন্োটযে োর থেৌি  শিকখ 

থফ  । েখন্ তোরো গ্রোকর্, বোজোর িহকর ও রোজোকদর িহকর পোরফরর্যোে েরকত থেত, 

উগ্ ্গকসন্োও অন্যোন্য ন্োটযেোরকদর সোকে ন্োচ-গোন্ থদখোত। 
 

এেশদন্ তোরো উগ্গকসন্োর শন্জ িহর রোজগৃকহ পোরফরর্যোে েরকত েোদ্ধচ্ছ । থস িহকরর দতূকদর 

ব  , "আজ থেকে সোত শদন্ পর ধন্ী বশণকের থছক  উগ্ ্গকসন্ো িহরবোসীকদর সোর্কন্ তোর 

দক্ষ্তো প্রদি মন্ েরকব।" 
 

রোজগৃকহর বোশসিোরো সোত শদকন্র র্কধয এেটোর উপর এেটো র্ঞ্চ বোন্ো । পোরফরর্যোকের শদন্ 

উগ্গকসন্ো এেটট অতযন্ত  ম্বো খুাঁটটর উপর উকঠ তোর র্োেোয় ভর শদকয় দো াঁ়েো । 
 

থসইশদন্ থভোকর সূকে মোদকয়র সর্য় বুি তোর র্কন্র থচোকখ পৃশেবীর শদকে তোশেকয় উগ্ ্গকসন্োকে 

থদখক ন্। বুি ভোবক ন্, "তোর শে হকব?" সকঙ্গ সকঙ্গ শতশন্ বুঝকত পোরক ন্ থসইশদন্ েী ঘটকব। 

শতশন্ থদখক ন্ ধন্ী বশণকের থছক  উগ্গকসন্ো তোর দক্ষ্তো প্রদি মকন্র জন্য এেটট খুাঁটটর র্োেোয় ভর 

শদকয় দো াঁ়েোকব, এবং এেটট শবিো  শভ়ে তোর পোরফরর্যোে থদখকত জক়েো হকব। এবং শতশন্, বুি, 

ধকর্ মর চোর  োইকন্র এেটট স্তবে ব কবন্। এই স্তবে শুকন্ ৮৪,০০০ প্রোণী ধর্ ম বুঝকত পোরকব এবং 

উগ্গকসন্ো শন্কজ এেজন্ অর্ মহৎ হকয় েোকব। বুি জোন্কতন্ থে উগ্গকসন্ো এখন্ ধর্ ম উপ শব্ধ েরোর 

জন্য প্রস্তুত। 
 

তোই বুি তোর অকন্ে শভকু্ষ্কে শন্কয় রোজগৃহ িহকর শদকন্র খোবোর গ্রহকণর জন্য প্রকবি েরক ন্। 
 

বুি িহকর প্রকবি েরোর টঠে আকগর র্ুহকূতম উগ্গকসন্ো দি মেকদর উদ্ উকেকিয হোত থন্ক়ে তোকদর 

েরতোশ র জন্য ইশঙ্গত ের । খুাঁটটর র্োেোয় ভর শদকয় থস বোতোকস উকটো থখয়ো  ের , এবং আবোর 

খুাঁটটর র্োেোয় ভর শদকয় দো াঁ়েো । 
 

টঠে থসই র্ুহকূতম বুি িহকর প্রকবি েরক ন্ এবং ইচ্ছো েরক ন্ থে শভ়ে তোকে থদখুে, উগ্গকসন্োকে 

ন্য়। েখন্ উগ্ ্গকসন্ো দি মেকদর শদকে তোেো  এবং থদখ  তোরো সবোই তোকে থদখকছ ন্ো, তখন্ থস 

প্রচণ্ড হতোিোয় ভুগ । থস ভোব , "এটট এর্ন্ এেটট থেৌি  থেটট আশর্ এে বছর ধকর শিকখশছ, 

শেন্তু বুি েখন্ িহকর প্রকবি েরক ন্, দি মেরো আর্োর শদকে ন্ো তোশেকয় বুকির শদকে তোেো । 

আর্োর পোরফরর্যোে সমূ্পণ ম বযে ম হকয়কছ।" থস শুধু খুাঁটটর উপর বকস রই , গভীর হতোিোয়, 

শন্কজকে সমূ্পণ ম অকেোগয ভোবকত  োগ । 
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বুি উগ্ ্গকসন্োর র্কন্র ভোবন্ো জোন্কত থপকর থর্োগ্গেোন্ শভকু্ষ্কে ব ক ন্, "েোও এবং ধন্ী 

বশণকের থছক কে জোন্োও থে বুি চোন্ থস তোর দক্ষ্তো থদখোে।" 
 

থর্োগ্গেোন্ শভকু্ষ্ খুাঁটটর শন্কচ শগকয় দো াঁ়েোক ন্ এবং উগ্গকসন্োকে ব ক ন্, "থদকখো উগ্ ্গকসন্ো, থহ 

র্হোিদ্ধিধর ন্োটযেোর। শভক়ের জন্য পোরফরর্যোে েকরো; র্োন্ুষকদর হোসোও।" 
 

উগ্ ্গকসন্ো এই র্হোন্ শভকু্ষ্র েেো শুকন্ আন্দ্ধিত হকয় ভোব , "শন্ সকিকহ বুি আর্োর দক্ষ্তো 

থদখকত চোন্।" 
 

র্স্তকের উপর সর্তু য ভোকব দো াঁশ়েকয় শতশন্ ব ক ন্, "থদখুন্ থর্োগ্গ োন্, প্রজ্ঞো ও িদ্ধিকত র্হোন্। 

আশর্ দি মেকদর জন্য প্রদি মন্ েশর, র্োন্ুষকদর হোসোই।" 
 

তোরপর শতশন্ খুাঁটটর িীষ ম থেকে বোতোকস  োফ শদক ন্, আকগর থচকয় শেগুণ সংখযে উকটো থখয়ো  

প্রদি মন্ েরক ন্, এবং পুন্রোয় খুাঁটটর িীকষ ম সর্তু য ভোকব পোকয়র উপর অবতরণ েরক ন্। 
 

বুি ব ক ন্, "উগ্গকসন্, এেজন্ জ্ঞোন্ী বযদ্ধির উশচত অতীত, বতমর্োন্ ও ভশবষযকতর বস্তুর প্রশত 

আসদ্ধি তযোগ েরো; তোরপর জে, জরো, থরোগ ও র্তুৃয থেকে র্ুদ্ধি অজমন্ েরো।" তোরপর বুি 

শন্ম্নশ শখত থলোেটট ব ক ন্: 
 

তযোগ েকরো অতীতকে, 

তযোগ েকরো ভশবষযৎ ও বতমর্োন্কে; 

শবকশ্বর সর্স্ত বস্তু থেকে র্ুি র্ন্ শন্কয় 

তুশর্ আর জে ও জরোয় শফকর আসকব ন্ো। 
 

এর অে ম হক ো অতীত, বতমর্োন্ ও ভশবষযকত েো শেছু আকছ তো তযোগ েরো, আসি ন্ো হওয়ো। েখন্ 

আর্রো আসদ্ধি তযোগ েশর—েখন্ আর্রো েোর প্রশত আসি তো তযোগ েশর—তখন্ আর্রো 

প্রজ্ঞো োভ েশর এবং ভশবষযৎ জীবকন্ েি থপকত হয় ন্ো। 
 

এই শিক্ষ্োর থিকষ ৮৪,০০০ প্রোণী ধর্ ম বুঝকত থপকরশছ । উগ্গকসন্, খুাঁটটর িীকষ ম দো াঁশ়েকয় েোেো 

অবস্থোকতই অহমৎ হকয় উচ্চতর ক্ষ্র্তো অজমন্ েরক ন্। 
 

থস অশব কম্ব খুাঁটট থেকে থন্কর্ একস বুকির েোকছ থগক ন্, তোাঁকে প্রণোর্ েরক ন্ এবং শভকু্ষ্ হওয়োর 

অন্ুর্শত চোইক ন্। 
 

বুি তোাঁর িোন্ হোত প্রসোশরত েকর ব ক ন্, "একসো, শভকু্ষ্!" 
 

থসই র্ুহকূতম এেজন্ শভকু্ষ্র প্রকয়োজন্ীয় আটটট বস্তু প্রেোশিত হক ো—উপকরর, শন্কচর ও বোইকরর 

বস্ত্র, পোত্র, কু্ষ্র, থস োই েরোর সুই, েটটবন্ধন্ ও জ  ছোাঁেশন্। হঠোৎ উগ্গকসন্ এেজন্ প্রবীণ শভকু্ষ্র 

র্কতো থদখোকত  োগক ন্। 
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শভকু্ষ্রো, তোাঁর অশভকন্তো জীবকন্র শবষকয় থেৌতূহ ী হকয় দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "বনু্ধ উগ্গকসন্, থসই 

 ম্বো খুাঁটট থেকে থন্কর্ আসোর সর্য় থতোর্োর শে থেোকন্ো ভয় হয়শন্?" 
 

উগ্ ্গকসন্ উির শদক ন্, "বনু্ধগণ, আর্োর থেোকন্ো ভয় থন্ই।" 
 

শভকু্ষ্রো বুকির েোকছ শগকয় ব ক ন্, "প্রভু, উগ্ ্গকসন্ বক  'আর্োর থেোকন্ো ভয় থন্ই'; থস সতয ন্য় 

বক —থস শর্শ েযো েেো ব কছ।" 
 

বুি উির শদক ন্, "শভকু্ষ্গণ, আর্োর পুত্র উগ্গকসকন্র র্কতো থেসব শভকু্ষ্ আসদ্ধি তযোগ েকরকছন্, 

তোকদর থেোকন্ো ভয় বো শচন্তো থন্ই।" তোরপর শতশন্ শন্ম্নশ শখত থলোেটট ব ক ন্: 
 

"থে বযদ্ধি সর্স্ত বন্ধন্ থেকট েোাঁকপ ন্ো, 

বন্ধকন্র বোইকর থগকছ, বন্ধন্র্ুি—তোকেই আশর্ ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 

শভকু্ষ্রো ভোবক ন্ শে শেভোকব থেক উ অহমৎ হকত পোকর—একতো প্রজ্ঞোয় উন্নত—েখন্ থস এেটট 

সুিরী অশভকন্ত্রীকে স্ত্রী শহকসকব পোবোর জন্য অশভকন্তোকদর সোকে ঘুকর থব়েোকন্োর পর র্োত্র শভকু্ষ্ 

হকয়কছ। তোরো এ শন্কয় আক োচন্ো শুরু েরক ন্। তোকদর এেজন্ ব  , 
 

"বনু্ধগণ, শেভোকব ঘট  থে এেজন্ শভকু্ষ্, েোর এই শভকু্ষ্র র্কতো অর্ মহৎ হওয়োর প্রকয়োজন্ীয় 

গুণোব ী শছ , এেজন্ অশভকন্ত্রীর েন্যোকে পোওয়োর জন্য অশভকন্তোকদর সোকে ঘুকর থব়েো ? 

আর শেভোকব ঘট  থে তোর অহমৎ হওয়োর প্রকয়োজন্ীয় গুণোব ী শছ ?" 
 

বুি তোকদর েোকছ একস দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "শভকু্ষ্গণ, থতোর্রো এখোকন্ এেকত্র বকস থেোন্ শবষকয় 

আক োচন্ো েরছ?" 

েখন্ তোরো তোাঁকে ব ক ন্, শতশন্ ব ক ন্, "শভকু্ষ্গণ, এই দুইটট ঘটন্ো এেই পশরশস্থশতর র্োধযকর্ 

ঘকটকছ।" 
 

তোরপর শতশন্ তোকদর অতীকতর শন্ম্নশ শখত গল্পটট ব ক ন্: 
 

 বহুশদন্ আকগ, এেটট েুবে দম্পশত তোকদর গোশ়েকত প্রচুর খোবোর থবোঝোই ের  শ্রশর্েকদর 

থদবোর জন্য েোরো অতীত বুি েোিযকপর ধোতুর জন্য থসোন্োর র্দ্ধির শন্র্ মোণ েরশছ । 

শ্রশর্েকদর খোবোর শদকত েোত্রোপকে তোরো থদখ  এেজন্ শভকু্ষ্ খোবোর গ্রহকণর জন্য িহকর 

প্রকবি েরকছন্। েুবতী শভকু্ষ্টটর শদকে তোশেকয় তোর স্বোর্ীকে ব  , 
 

"আে ম শভকু্ষ্ খোবোকরর জন্য িহকর প্রকবি েরকছন্ আর আর্োকদর গোশ়েকত এত খোবোর 

আকছ। তোাঁর পোত্র শন্কয় আকসো এবং তোাঁকে খোবোর শদই।" 
 

স্বোর্ী শভকু্ষ্র েোকছ শগকয় তোাঁর পোত্র শন্কয় এ , এবং তোরপর তোরো পোত্রটট খোবোর শদকয় ভকর 

শভকু্ষ্র হোকত শদক ন্। তোরো এর্ন্ েরোর সর্য় উভকয়ই এই ইচ্ছো েরক ন্, "প্রভু, আর্রো 

থেন্ থসই সতয উপ শব্ধ েরকত পোশর েো আপশন্ থদকখকছন্।" 
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শভকু্ষ্টট শছক ন্ এেজন্ অহমৎ, তোই শতশন্ ভশবষযকত থদখকত থপকরশছক ন্ থে তোকদর ইচ্ছো 

পূণ ম হকব শেন্ো। শতশন্ থদখক ন্ থে তো পূণ ম হকব, এবং শতশন্ হোসক ন্। দম্পশতটট জোন্কতন্ ন্ো 

থে শতশন্ অহমৎ বো থেন্ শতশন্ হোসকছন্, তোই তোরো ধোরণো েরক ন্ থে শতশন্ শুধু শেছু জোন্োর 

ভোন্ েরকছন্। স্ত্রী তোর স্বোর্ীকে ব  , "আে ম শভকু্ষ্ হোসক ন্; শতশন্ শন্শ্চয় থেোকন্ো 

অশভকন্তো।" 
 

স্বোর্ী সম্মশত জোন্োক ন্, "শন্শ্চয়ই, শপ্রয়তর্ো।" 
 

দম্পশতর র্ৃতুযর পর, তোরো স্বগ মক োকে থদবতো শহকসকব পুন্জমে শন্ক ন্, এবং পকর স্ত্রী 

অশভকন্তোর েন্যো শহকসকব ও স্বোর্ী ধন্ী বশণকের পশরবোকর উগ্গকসন্ শহকসকব জেগ্রহণ 

েরক ন্। থসই পূব মজকে শতশন্ তোর স্ত্রীর সোকে এের্ত হকয়শছক ন্ থে শভকু্ষ্ শুধু অশভন্য় 

েরকছন্ বক  হোসকছন্, তোই তোকে অশভকন্তো—অশভকন্ত্রীকদর সোকে ঘুকর থব়েোকত 

হকয়শছ । শেন্তু থেকহতু শতশন্ এেজন্ অহমৎকে খোবোর শদকয়শছক ন্, থসই ভোক ো েোজটট তোর 

অর্ মহৎ হওয়োর েোরণ হকয় দো াঁ়েো । 
 

এশদকে, অশভকন্তোর েন্যো, তোর স্বোর্ী এখন্ শভকু্ষ্ হকয় েোওয়োয়, শন্কজকে ইচ্ছো েরক ন্, "আর্োর 

স্বোর্ী থে ভশবষযৎ অবস্থো  োভ েরকব, আশর্ও তো  োভ েরব।" এর ফক  শতশন্ বুকির সংকঘ শভকু্ষ্ণী 

শহকসকব দীশক্ষ্ত হক ন্, এবং পকর শতশন্ও অহমৎ হক ন্। 
   
      

প্রশ্ন: 
 

1.বোশ়ে শফকর উগ্ ্গকসন্ ন্তমেীকে শববোহ েরকত েতটো আগ্রহী তো তোর বোবো-র্োকে থদখোকত েী 

েকরশছক ন্? (থস শব শবছোন্োয় শন্কজকে ছুাঁ ক়ে থফক শছ , থখকত অস্বীেোর েকরশছ  এবং বক শছ  

থে তোকে ন্ো থপক  থস র্োরো েোকব) 
 

২. ন্তমেীর থর্কয়কে শববোহ েরকত উগ্ ্গকসন্ েখন্ ন্তমেীকদর সোকে ভ্রর্কণ থেকত রোদ্ধজ হকয়শছ  

তখন্ তোর বোবো-র্োকয়র েী অন্ুভূশত হকয়শছ ? (তোরো হতবোে ও অতযন্ত র্ন্খোরোপ েকরশছ ) 
 

৩. উগ্ ্গকসকন্র স্ত্রী েখন্ তোকদর শিশুকে 'গোশ়েচো কের থছক ' ও 'শেছুই ন্ো জোন্োর থছক ' বক  

গোন্ গোইত তখন্ উগ্ ্গকসকন্র েী অন্ুভূশত হকয়শছ ? (অপর্োশন্ত ও আঘোতপ্রোি) 
 

৪. উগ্ ্গকসন্ েখন্ খুাঁটটর উপকর উকট থগ  এবং বুি ন্গকর প্রকবি েরক ন্ তখন্ জন্তো েোকে 

থদখশছ ? (বুিকে) 
 

৫. জন্তো েখন্ বুকির শদকে তোশেকয় উগ্গকসন্কে উকপক্ষ্ো ের  তখন্ উগ্গকসকন্র েী অন্ুভূশত 

হকয়শছ ? (গভীর হতোিোয় অশভভূত, গভীর শন্রোিোয় শন্র্স্প্জ্জত, সমূ্পণ ম র্ূ যহীন্ থবোধ) 
 

৬. বুি েখন্ তোকে আসদ্ধি তযোগ েরকত শিখোক ন্ এবং উগ্গকসন্ অর্ মহৎ হকয় থগক ন্ তখন্ থস 

থেোেোয় শছ ? (খুাঁটটর িীকষ ম) 
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িুদ্ধ যা িযলবছযলন্: 
 

"র্ুঞ্চ পুকর র্ুঞ্চ পচ্ছকতো, র্কে র্ুঞ্চ ভবস্স পোরগূ, সবিো শবর্ুি র্োন্কসো, ন্ পুন্ জোশতজরং 

উকপশহশস।" 
 

"অতীত তযোগ েকরো, ভশবষযৎ তযোগ েকরো, বতমর্োন্ তযোগ েকরো। অদ্ধস্তকত্বর থিষ সীর্োয় থপৌৌঁকছ, সব 

(িতমেুি শবষয়) থেকে র্ুি র্কন্, তুশর্ আর জে ও জরো থভোগ েরকব ন্ো।" 
 

     ধম্মপদ ৩৪৮ (২৪:১৫) 
 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - আসক্তক্ত ও অবন্তযতা: 
 

"আসদ্ধি" ব কত েী থবোঝোয়? আর্রো েো পছি েশর বো রোখকত চোই তোর প্রশত আর্োকদর অন্ভূুশত। 

এটো আর্োকদর থ কগ েোেো, আর্োকদর পোওয়োর ইচ্ছো, বো আর্রো েো পছি েশর তো রোখোর 

আেোোঙ্ক্ষো। 

আর্রো শন্শদমি বনু্ধ, থপোষো প্রোণী, থখ ন্ো, থখ োধু ো, শভশিওকগর্, শপ্রয় েোে মে োপ, শপ্রয় জোয়গো, শপ্রয় 

খোবোর, স্মোটমকফোন্, থসোিযো  শর্শিয়ো এবং আরও অকন্ে শে শেছুর প্রশত আসি হকত পোশর। 

আপশন্ থেোন্ শেছুর প্রশত সবকচকয় থবশি আসি? আর্োকদর সবোরই অকন্ে অকন্ে দ্ধজশন্স আকছ 

েোর প্রশত আর্রো আসি। 

আর্রো শেছু দ্ধজশন্কসর প্রশত প্রব ভোকব আসি হই এবং অন্য দ্ধজশন্কসর প্রশত ততটো আসি হই 

ন্ো। 

েখন্ও েখন্ও আর্রো থেোন্ শেছুর প্রশত অতযযশধে আসি হকত পোশর। 
 

উগ্ ্গকসন্ ন্তমেী ন্োরীর প্রশত অতযশধে আসি শছ । 

েখন্ আর্রো অতযযশধে আসি হই, তখন্ েী সর্সযো থদখো শদকত পোকর? 

উগ্ ্গকসকন্র থক্ষ্কত্র থের্ন্ থদশখ, আর্রো েো শন্কয় আসি েোশে তোর উপর এতটোই থেন্দ্রীভূত 

হকত পোশর থে আর্রো পশরবোর ও দোশয়কত্বর র্কতো গুরুত্বপূণ ম শবষয়গুক ো ভুক  েোই। 

থস ন্তমেী ন্োরীর প্রশত এতটোই আবি শছ , তোর সম্পকেম শেছু ন্ো থজকন্ই, থে থস তোর পশরবোর, 

বনু্ধ, সম্প্রদোয়, জীবন্ধোরো, শিক্ষ্ো ও সম্পদ সব ভুক  শগকয়শছ । আপশন্ শে েখন্ও এর্ন্ শেছু 

গুরুত্বপূণ ম ভুক  থগকছন্ েো শন্কয় আপশন্ প্রব ভোকব আসি শছক ন্? থের্ন্, আপশন্ শে েখন্ও 

থেোন্ গুরুত্বপূণ ম েোজ েরকত ভুক  থগকছন্ েোরণ আপশন্ থে থগর্ থখ শছক ন্ তোকত এতটোই 

আসি শছক ন্? 
 

উগ্ ্গকসন্ এেবোর ন্তমে হওয়ো শিকখ আকরে শে শেছুর প্রশত অতযন্ত আসি হকয় পক়েশছ । 

আপশন্ শে অন্ুর্োন্ েরকত পোকরন্ থসটো েী শছ ? তোর ন্তমেীর দক্ষ্তো এবং দি মেকদর প্রিংসো। 

আর্রো েীভোকব জোশন্ থে থস এতটো প্রব ভোকব আসি শছ ? েোরণ েখন্ থস প্রিংসো পোয়শন্—েখন্ 

তোকে উকপক্ষ্ো েরো হকয়শছ —থস গভীর হতোিো, শন্রোিো এবং শন্কজকে সমূ্পণ ম র্ূ যযহীন্ র্কন্ 

েকরশছ । 
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সুতরোং, আকরেটট সর্সযো েো থদখো শদকত পোকর েখন্ আর্রো থেোন্ শেছুর প্রশত অতযযশধে আসি 

হই তো হক ো আর্রো ভীষণ র্ন্খোরোপ েশর েশদ তো ন্ো পোই বো েখন্ তো আর েোকে ন্ো। 

উদোহরণস্বরূপ, েশদ আর্োকদর তো রোখোর অন্ুর্শত ন্ো থদওয়ো হয় বো থেউ তো থেক়ে থন্য়, আর্রো 

হতোি হকয় পশ়ে, অসম্মোন্জন্ে, আির্ণোত্মে, রোগোশিত বো এর্ন্শে শহংস্র হকয় উটঠ, দ্ধজশন্সপত্র 

ছুাঁ ক়ে র্োশর বো েোউকে র্োশর। 
 

আর্রো েো শন্কয় আসি েোশে তো শে আর্োকদর আন্ি থদয়? 

এটো শেছু সর্কয়র জন্য আন্ি থদয় শেন্তু সমূ্পণ ম সন্তুটিদোয়ে, স্থোয়ী সুখ থদয় ন্ো। 

থেন্ এর্ন্ হয়? েোরণ সবশেছু পশরবতমন্ হয়। 

দ্ধজশন্সপত্র পশরবতমন্ হয়: দ্ধজশন্সপত্র পুরকন্ো, ভোোঙো, ক্ষ্শতগ্রস্ত, হোরোকন্ো বো চুশর হকয় েোয়; 

দ্ধজশন্সপত্র আকস এবং েোয়। 

র্োন্ুষ পশরবতমন্ হয়: তোকদর আগ্রহ পশরবতমন্ হয়, বো তোরো আর্োকদর হতোি েকর, দকূর চক  েোয়, বো 

অন্য বনু্ধ খুাঁকজ পোয়। 

পশরশস্থশত পশরবতমন্ হয়: েখন্ও আর্রো সফ  হই এবং েখন্ও বযে ম হই, েখন্ও জয়ী হই এবং 

েখন্ও হোশর, েখন্ও প্রিংসো পোই এবং েখন্ও সর্োক োচন্ো বো উকপক্ষ্োর শিেোর হই; আরও ভো  

শেছু পোওয়ো েোয়; েো জন্শপ্রয় তো অজন্শপ্রয় হকয় ওকঠ। 

এবং আর্রোও পশরবতমন্ হই: আর্োকদর আগ্রহ পশরবতমন্ হয়, আর্োকদর অন্ুভূশত পশরবতমন্ হয়, 

এবং আর্রো প্রোয়ই ন্তুন্ শেছু চোই। 

েো আর্োকদর র্হোন্ আন্ি শদকয়শছ  তো পরবতীকত আর্োকদর থেোন্ আন্িই শদকত পোকর ন্ো, বো 

এর্ন্শে গভীরতর্ হতোিোও শদকত পোকর। 
 

সবশেছু পশরবতমন্ হয় এবং অশন্তয; এটট শচরস্থোয়ী ন্য়। 

েখন্ আর্রো এটট জোশন্, তখন্ আর্রো উগ্গকসকন্র র্কতো হকত পোশর ন্ো, এেজন্ বনু্ধ বো এেটট 

দ্ধজশন্কসর প্রশত এতটো আসি হকয় উটঠ থে আর্রো অন্য র্োন্ুষ এবং অন্যোন্য গুরুত্বপূণ ম শবষয় 

উকপক্ষ্ো েশর। 

এবং, েশদ আর্রো র্কন্ রোশখ থে সবশেশ ছু পশরবতমন্ হয়, আর্রো েখন্ েো চোই তো ন্ো পোই তখন্ 

আর্োকদর রোগ বো হতোিোর অন্ুভূশত িোন্ত েরকত শুরু েরকত পোশর। 

এছো়েোও, র্কন্ রোখকবন্ থে আর্রো আর্োকদর হোরোকন্ো, বযে মতো, সর্োক োচন্ো এবং হতোিো থেকে 

শিশখ; আর্রো পরবতী সর্কয় েীভোকব ভো  েরকত পোশর তো শিশখ, এবং পশরবতমকন্র সোকে েীভোকব 

র্োশন্কয় শন্কত হয় তো শিশখ। 
 

এভোকবই আর্রো অতযযশধে আসদ্ধি তযোগ েরকত শুরু েরকত পোশর। 

বুি অতীত, বতমর্োন্ ও ভশবষযকতর দ্ধজশন্কসর প্রশত আসদ্ধি তযোগ েরোর শিক্ষ্ো শদকয়কছন্। 

অতীত, বতমর্োন্ ও ভশবষযকতর থেোন্ দ্ধজশন্সগুক োর প্রশত আর্রো আসি?  

অতীত হক ো আর্োকদর স্মশৃত। েখন্ আর্রো অতীকতর দ্ধজশন্কসর প্রশত অতযশধে আসি হই - 

আর্োকদর স্মৃশত, েো ইশতর্কধয ঘকটকছ তো শন্কয় শচন্তো েশর - তখন্ আর্রো বতমর্োন্ ঘটন্োব ী থেকে শব 

শবদ্ধচ্ছন্ন হকয় দু শখত বো শবরি থবোধ েরকত পোশর, এবং বতমর্োকন্ আর্োকদর থে সুকেোগগুশ  আকছ তো 

হোরোকত পোশর। 
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বতমর্োন্ হক ো এই র্ুহতূ ম। েশদ আর্রো বতমর্োকন্র দ্ধজশন্কসর প্রশত অতযযশধে আসি হই, তকব 

আর্রো েো এখন্ উপকভোগ েরশছ তো শচরেো  ধকর রোখকত চোই। এবং েখন্ এটট পশরবশতমত হয় তখন্ 

আর্রো শবরি বো থরকগ েোই। 

ভশবষযকতর প্রশত আসদ্ধি র্োকন্ আর্োকদর আিো ও প্রতযোিো। েশদ আর্রো আর্োকদর আিো ও 

প্রতযোিোর প্রশত অতযশধে আসি হই, তকব েখন্ শেছু আর্োকদর পকক্ষ্ েোয় ন্ো তখন্ আর্রো অতযন্ত 

হতোি বো থরকগ েোই। 
 

েখন্ আর্রো র্কন্ রোশখ থে খুব থবশি আসি হকবো ন্ো, সবশেছু পশরবতমন্িী  ও অস্থোয়ী, তখন্ 

আর্রো থসইসব অপ্রীশতের অন্ভূুশত ের্োকত পোশর। 

গকল্প, বুি শভকু্ষ্কদর আরও থিখোক ন্ থে েোরো তোকদর আসদ্ধি তযোগ েকরকছ তোকদর থেোকন্ো ভয় বো 

শচন্তো েোকে ন্ো। 

আসুন্ থদশখ এটট েীভোকব আর্োকদর জীবকন্ প্রকেোজয হকত পোকর। 

েশদ আপশন্ এেটট প্রশতকেোশগতো জকয়র থচিো েকরন্, তোহক  অন্নযকদর জয়ী হকত থদকখ আপশন্ 

থের্ন্ অন্ভুব েরকবন্? 

আপশন্ হয়কতো শচশন্তত বো ভীত হকত পোকরন্ থে আপশন্ থহকর েোকচ্ছন্। 

এটট শন্কজকে আরও ভোক োভোকব সম্পোদন্ েরকত, জকয়র জন্য আরও েকঠোর প্রকচিো েরকত 

অন্ুপ্রোশণত েরোর এেটট ভোক ো উপোয় হকত পোকর। 

শেন্তু েশদ আর্রো জকয়র আিো বো প্রতযোিোর প্রশত অতযযশধে আসি হই, তোহক  আর্োকদর এত 

থবশি শচন্তো বো ভয় েোেকত পোকর থে আর্রো র্কন্োকেোগ হোশরকয় থফশ  এবং খোরোপভোকব সম্পোদন্ 

েশর, অেবো আর্রো েশদ ন্ো জয়ী হই তকব অতযন্ত শবরি হকয় "খোরোপ থখক োয়োক়ে" পশরণত হকত 

পোশর। 

েশদ আপশন্ এেজন্ ন্তুন্ বনু্ধ বোন্োকন্োর থচিো েকরন্, তোহক  থসই বযদ্ধি েশদ আপন্োকে উকপক্ষ্ো 

েকর তকব আপশন্ থের্ন্ অন্ুভব েরকবন্? 

আপশন্ হয়কতো শচশন্তত বো ভীত হকত পোকরন্ থে তোরো আপন্োকে পছি েকর ন্ো। 

েশদ আপশন্ থসই বযদ্ধিকে আপন্োর বনু্ধ শহকসকব পোওয়োর প্রশত অতযযশধে আসি হন্, আপশন্ 

হয়কতো েতৃমত্বপূণ ম, অতযযশধে শন্য়ন্ত্রণেোরী, হতোি বো  ঈষ মোশিত আচরণ েরকত শুরু েরকত পোকরন্, 

েো থসই বযদ্ধিকে আপন্োর বনু্ধ হওয়োর সম্ভোবন্ো আরও েশর্কয় শদকত পোকর। 
 

সবসর্য় আর্রো েো চোই তো পোওয়োর থচকয় অতযশধে আসি ন্ো হওয়ো থিখো আর্োকদর সুস্থতো ও 

সোর্শগ্রে সুকখর জন্য থবশি গুরুত্বপূণ ম। 
 

আর্রো অন্নযকদর ভোক োবোসকত পোশর, দ্ধজশন্স উপকভোগ েরকত পোশর, প্রশতকেোশগতো ও অন্যোন্য 

ের্ মেোকণ্ড অংি শন্কত পোশর, অশভজ্ঞতো অজমন্ েরকত ও র্জো েরকত পোশর, এবং ভশবষযকতর জন্য 

পশরেল্পন্ো ও আিো েরকত পোশর। 

শেন্তু আর্রো র্কন্ রোশখ থে সবশেছু পশরবতমন্িী , শেছুই শচরস্থোয়ী ন্য়, তোই আর্রো এটট েতক্ষ্ণ 

েোকে উপকভোগ েশর, এবং আর্রো এটটকে স্থোয়ী ও অশবদ্ধচ্ছন্ন, অন্ন্ত সুখ থদয় এর্ন্ প্রতযোিো েশর 

ন্ো। 

এবং েখন্ থসগুক ো পশরবশতমত হয় তখন্ আর্রো অতযযশধে শবরি ও আহত হই ন্ো। 
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অধ্যা়ে ১০ – কছযল ও ভূত 

 

এে সর্য় এেজন্ েোঠুকর শছ  থে গরুর গোশ়েকত েকর তোর থছক কে শন্কয় জঙ্গক  েোঠ েোটকত 

থেত। সন্ধযোয় বোশ়ে থফরোর পকে, তোরো রোকতর খোবোর খোওয়োর জন্য এেটট েবরস্থোকন্র েোকছ 

েোর্ । েোঠুকর দুটট গরুকে থখকত থদয়োর জন্য তোকদর থজোয়ো  খুক  শদ  েোকত তোরো ঘুকর থব়েোকত 

পোকর। 
 

তোজো ঘোস চরকত চরকত গরু দুটট দকূর চক  েোয়। েোঠুকর ও তোর থছক  রোকতর খোবোর উপকভোগ 

েরশছ  এবং তোরো  ক্ষ্য েকরশন্ থে গরু দুটট দকূর চক  থগকছ। েখন্ থস অবকিকষ  ক্ষ্য ের  থে 

গরু দুটট থন্ই, েোঠুকর দ্রুত এেো তোকদর খুাঁজকত থবর হক ো, এবং েোঠ চুশর ন্ো হয় থসজন্য তোর 

থছক কে গোশ়ে ও েোকঠর সোকে পোহোরো শদকত থরকখ থগ । েোঠুকর শেছুক্ষ্ণ চোরশদকে থখো াঁজোখুাঁদ্ধজ 

ের  শেন্তু গরু দুটট খুাঁকজ থপ  ন্ো। তোর ধোরণো হ  তোরো হয়কতো িহকরর শদকে বোশ়ে শফকর থগকছ। 

তোই, থস িহকর থগ  এবং থসখোকন্ গরু দুটট থপ । থস তোকদর িহকরর থগকটর শদকে শন্কয় থগ  

েোকত তোর থছক  ও গোশ়ের েোকছ শফকর থেকত পোকর। 
 

শেন্তু থগকটর েোকছ থপৌৌঁছোকতই থস থদখ  থে রোকতর জন্য থগট বন্ধ! পোেকরর প্রোচীকর থঘরো িহর 

থেকে থবর হওয়োর থেোকন্ো উপোয় শছ  ন্ো। তোকে সোরোরোকতর জন্য েবরস্থোকন্র েোকছ তোর থছক  ও 

গোশ়েকে এেো থরকখ থেকত হ । েোঠুকর ধীকর ধীকর গরু দুটটকে বোশ়ে শন্কয় থগ , আিো ের  থে তোর 

থছক  সোরোরোত এেো েোেক  টঠে েোেকব। 
 

ইশতর্কধয, সূে ম অস্ত থগক  অন্ধেোর হকয় এ , থছক টট বুঝকত পোর  থে তোর বোবো থসই রোকত শফরকব 

ন্ো। থস জোন্ত থে তোকে এেো রোত েোটোকত হকব। বৃটি থেকে বো াঁচোর জন্য থস গোশ়ের শন্কচ ঢুে  

এবং ঘোকসর ওপর ঘুর্োকন্োর থচিো ের । 
 

টঠে েখন্ থস ঘুশর্কয় প়েশছ , থস তোর পোকয় এেটট টোন্ অন্ুভব ের । থস বঝুকত পোর  থে এটট 

থেোকন্ো স্বপ্ন ন্য়, বো তোর েল্পন্োও ন্য়। শেছু - বো থেক উ - বো থেোকন্ো প্রোণী - তোর পো টোন্শছ । এটট 

শে থেোকন্ো প্রোণী? িোেোত? ন্োশে ভূত? 
 

থস তৎক্ষ্ণোৎ শচৎেোর েকর ব  , "ন্কর্ো বুিস্স!" েোর অে ম, "বুকির প্রশত সম্মোন্!" 
 

প্রেৃতপকক্ষ্, থছক টটর পশরবোর বুকির প্রশত অতযন্ত শন্ষ্ঠোবোন্ শছ , এবং থছক টট প্রশতশদন্ শন্য়শর্ত 

বুকির অন্ন্য, শব শবস্ময়ের গুণোব ী থের্ন্ তোর র্হোন্ েরুণো, নর্ত্রী ও িদ্ধি সম্পকেম শচন্তো েরত। 

থছক টট জোন্ত থে েশদ থস বুকির েেো ভোকব, বো তোকে িোকে, বুি তোকে রক্ষ্ো েরকবন্। 
 

থে প্রোণীটট তোর পো টোন্শছ  তোরো শছ  ভূত - অন্য র্োত্রোর প্রোণী। শেন্তু তোরো ইচ্ছো েরক  র্োন্ুকষর 

সোকে থেোগোকেোগ েরকত পোরত। তোরো থছক টটকে ভয় থদখোকন্োর জন্য তোর পো থটকন্শছ । 
 

শেন্তু থছক টটকে বুিকে িোেকত শুকন্ ভূকতরোই ভয় থপকয় থগ !তোরো জোন্ত থে বুি অতযন্ত 

িদ্ধিিো ী, এবং শতশন্ তোাঁর ভিকদর ভয় থদখোকন্ো পছি েরকবন্ ন্ো। তোই, আত্মোরো র্কন্ ের  থে 
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থছক টটকে ভয় থদখোকন্োর বদক  তোর থদখোকিোন্ো েরো উশচত। তোরো তোকে েীভোকব সোহোেয েরকত 

পোকর? অবিযই তোকে খোওয়োকন্ো! আর তোও রোজোর জন্য প্রস্তুত েরো সবকচকয় ভোক ো খোবোর শদকয়!     

এে আত্মো তৎক্ষ্ণোৎ রোজো শবশম্বসোকরর প্রোসোকদ শগকয় রোজোর জন্য প্রস্তুত েরো খোবোকর ভরো 

রোজেীয় েো োটট শন্কয় এ । অন্য আত্মোটট থছক টটর েোকছ রই , তোকে সব ধরকণর শবপদ থেকে 

রক্ষ্ো েরকত। 
 

থছক টট আত্মোকদর থদখকত পোয়শন্, েী তোর পো থটকন্শছ  তো জোন্ত ন্ো, এবং আত্মোরো তোর েোকছ 

একসকছ বো তোরো েী েরকছ থস সম্পকেমও থেোকন্ো ধোরণো শছ  ন্ো। শেন্তু হঠোৎ, থস থদখ  তোর বোবো-র্ো 

তোর পোকিই দো াঁশ়েকয়!  
 

আসক , েোকদর থস তোর বোবো-র্ো থভকবশছ  তোরো শছ  থসই দুই আত্মো েোরো থছক টটর বোবো-র্োকয়র 

রূপ ধোরণ েকরশছ । তোরো তোকে েো ো থেকে খোবোর খোওয়োক ো, থেন্ থস তোকদর শন্কজর সন্তোন্। 
 

থছক টট খুশি হকয় তোকদর থদওয়ো সর্স্ত সুস্বোদ ুখোবোর থখকয় শন্ । 
 

তোরপর, থপট ভকর েোওয়োর পর, বোবোর সকঙ্গ েোঠ েোটোর দীর্ মঘ শদকন্র পশরশ্রকর্ থস খুব ক্লোন্ত থবোধ 

ের । িীঘ্রই থস শন্দ্ধশ্চন্ত র্কন্ ঘুশর্কয় প়ে , থেোকন্ো ভয় ছো়েোই। 
 

আত্মোরো জোন্ত থে রোজো তোাঁর রোজেীয় খোবোকরর েো ো হোশরকয় খুব শবরি হকবন্, এবং তো খুাঁজকত 

তোাঁর থ োেকদর পোঠোকবন্। েশদ তোরো থদকখ থে থছক টটর েোকছ েো োটট আকছ, তোহক  তোরো তোকে 

চুশরর অশভকেোকগ থফ কব, আর আত্মোরো তোকে সর্সযোয় থফ কত চোয়শন্। তোই, প্রোসোকদ আত্মোটট 

েো ো সম্পকেম এেটট বোতমো শ কখ থরকখশছ , েো শুধরু্োত্র রোজোই থদখকত পোকবন্। 
 

সেোক  রোজোর থ োকেরো থদখ  থে রোজেীয় খোবোকরর েো োটট হোশরকয় থগকছ। তোরো খুব শবরি হকয় 

প্রোসোকদর চোরশদকে খুাঁজকত  োগ । রোজো আত্মোর留下的 বোতমোটট থপক ন্ এবং েো োটট থেোেোয় 

খুাঁজকত হকব তো তোাঁর থ োেকদর শন্র্ শন্কদমি শদক ন্। রোজোর থ োকেরো গোশ়ের েোকছ শগকয় থদখ  থে 

গোশ়ের েোকঠর র্কধয রোজেীয় খোবোকরর েো োটট রকয়কছ। তোরো থছক টটকেও থপ , থে তখন্ও গোশ়ের 

শন্কচ ঘুশর্কয় শছ । থ োকেরো তোকে েো োসহ রোজো শব শবশম্বসোকরর েোকছ শন্কয় থগ । 
 

রোজো থছক টটকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "এই েো োটট থতোর্োর গোশ়েকত এ  েী েকর?" 
 

থছক টট উির শদ , "র্হোরোজ, আশর্ এেো গোশ়ের েোঠ পোহোরো শদদ্ধচ্ছ োর্, েোরণ আর্োর বোবো 

আর্োকদর হোশরকয় েোওয়ো ব দ খুাঁজকত শগকয়শছক ন্, েোরো আর্রো রোকতর খোবোর খোওয়োর সর্য় 

পোশ কয় শগকয়শছ । রোকত আর্োর বোবো-র্ো আর্োকে খোবোর শদকত একসশছক ন্, এবং তোরো এই েো োয় 

েকর একন্শছক ন্।" 

রোজো দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "থতোর্োকে েখন্ আর্োর থ োকেরো থপকয়শছ  তখন্ তুশর্ এেো শছক । 

থতোর্োর বোবো-র্ো থতোর্োকে খোবোর শদকয় আবোর থেন্ থতোর্োকে এেো থরকখ েোকবন্?" 
 

থছক টট উির শদ , "আশর্ খোবোর থখকয় সন্তুি হকয় থেোকন্ো ভয় ছো়েোই ঘুশর্কয় পক়েশছ োর্। আশর্ 

শুধু এতটুেুই জোশন্, এর থবশি শেছু ন্য়, র্হোরোজ।" 
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রোজো তোাঁর থ োেকদর আকদি শদক ন্ থছক টটর বোবো-র্োকে প্রোসোকদ আন্োর। রোজো তোকদর দ্ধজজ্ঞোসো 

েরক ন্, 
 

"গত রোকত েী হকয়শছ ?" 
 

বোবো বযোখযো েরক ন্ থে শতশন্ িহকর হোরোকন্ো ব দ খুাঁকজ থপকয়শছক ন্ শেন্তু রোকত িহকরর থগট বন্ধ 

েোেোয় থছক  ও গোশ়ে শন্কয় বোশ়ে শফরকত পোকরন্শন্। তোই, শতশন্ ও তোাঁর স্ত্রী সোরোরোত বোশ়েকতই 

শছক ন্। 
 

রোজো থছক টটকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "থতোর্োর বোবো-র্োকে থদখোর আকগ রোকত শে থেোকন্ো 

অস্বোভোশবে ঘটন্ো ঘকটশছ ?" 
 

থছক টট ব   থে তোর বোবো-র্ো আসোর আকগ, থস তোর পো টোন্কত অন্ুভব েকরশছ , এবং থস "ন্কর্ো 

বুিস্স" বক  থিকেশছ । 
 

রোজো বোবো-র্োকে থছক টটর বুি সম্পকেম জ্ঞোকন্র েেো দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্। বোবো-র্ো তোকে ব ক ন্ 

থে তোকদর থছক  সবসর্য় বুকির অন্ন্য গুণোব ী স্মরণ েকর। 
 

থছক  ও তোর বোবো-র্োর এই বিবয এবং প্রোসোকদ েো ো সম্পকেম留下的 রহসযর্য় বোতমো থেকে রোজো 

বুঝক ন্ থে শেছু অস্বোভোশবে ঘটন্ো ঘকটকছ। থছক টট েবরস্থোকন্র েোকছ শছ , এবং েখন্ তোর পো 

টোন্ো অন্ুভূত হয় এবং থস বুিকে স্মরণ েকর, তখন্ থস থেোকন্ো শবপকদ পক়েশন্, বরং খুব 

ভোক োভোকব আচরণ েরো হকয়কছ। সম্ভবত শেছু আত্মো জশ়েত শছ । বুিই থেব  সতয জোন্কত 

পোরকবন্। 
 

তোই শতশন্ থছক  ও তোর বোবো-র্োকে বুকির েোকছ শন্কয় থগক ন্। 
 

রোজো বুিকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "বুকির অন্ন্য গুণোব ীর স্মরণই শে এের্োত্র পিশত েো র্ি ও 

শবপদ থেকে রক্ষ্ো েকর, ন্োশে ধকর্ মর অন্ন্য গুণোব ীর স্মরণও সর্োন্ িদ্ধিিো ী?" 
 

বুি উির শদক ন্, "থহ রোজো, আর্োর শিষয! বুকির স্মরণই এের্োত্র র্ি ও শবপকদর শবরুকি সুরক্ষ্ো 

ন্য়। ছয় ইদ্ধন্দ্রকয়র থেকেোকন্োটটকত স্মরণও র্ি ও শবপকদর শবরুকি ভোক ো সুরক্ষ্ো।" 
 

সুতরোং, বুি শিক্ষ্ো শদক ন্ থে েো আর্রো থদশখ, শুশন্, অন্ুভব েশর, গন্ধ পোই, স্বোদ গ্রহণ েশর বো 

শচন্তো েশর তোর প্রশত সকচতন্ েোেো আর্োকদর থে থেোকন্ো র্ি বো শবপজ্জন্ে দ্ধজশন্স থেকে রক্ষ্ো 

েকর। এছো়েোও, বুকির েেো শচন্তো েরক  আর্োকদর সুরক্ষ্ো থর্ক । 
 

বুি ধর্ ম সম্পকেম এেটট বে্তৃতো শদক ন্, েোর পর থছক  ও তোর বোবো-র্ো প্রের্ স্তকরর জ্ঞোন্ োভ 

েরক ন্। 
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প্রশ্ন: 
 

১. সন্ধযোয় বোবো থেন্ তোর থছক র েোকছ শফরকত পোকরন্শন্? (িহকরর থগট বন্ধ হকয় শগকয়শছ ) 
 

২. েী ঘকটশছ  েোকত থছক টট ঘুশর্কয় প়েোর সর্য় ভয় থপকয়শছ ? (থস তোর পো টোন্কত অন্ুভব 

েকরশছ ) 
 

৩. ভয় থপক  থছক টট সকঙ্গ সকঙ্গ েী থভকবশছ ? (বিু) 
 

৪. থছক টট বুিকে িোেক  আত্মোরো েী েরকত থচকয়শছ ? (তোরো তোকে থদখোকিোন্ো েরকত এবং 

খোবোর আন্কত থচকয়শছ ) 
 

৫.থছক টট শে জোন্ত থে ভূতরো তোকে থদখকত একসশছ ? (ন্ো) 
 

৬. থছক টটকে রোজোর থে চুশরর অশভকেোগ থেকে রক্ষ্ো েরোর জন্য ভূতটট েী েকরশছ ? (এটট 

এেটট বোতমো থরকখশছ  েো শুধুর্োত্র রোজো থদখকত থপত) 
 
 

িুদ্ধ যা িযলবছযলন্: 
 

"সুপবুিং পবুজ্ ্ঝশন্ত সদো থগৌতর্ সোবেো,  

থেসোর্ শদবো চ রকিো চ, ভোবন্োে রকতো র্কন্ো।" 

"সমূ্পণ ম সকচতন্ ও সব মদো সতেম থগৌতকর্র শিষযযগণ, েোরো শদন্রোত ধযোকন্ আন্দ্ধিত হন্।" 

     ধম্মপদ ৩০১ (২১:১২) 
 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - ভ়ে ও সৃ্মবতসম্পন্ন্তা: 
 

ভোবুন্ আপশন্ েশদ এেো েোকেন্ এবং রোকত বোইকর ঘুর্োকত হয়, আর হঠোৎ থেউ আপন্োর পো টোন্ 

থদয় - তখন্ আপশন্ থের্ন্ অন্ুভব েরকবন্? আপশন্ ভয় থপকয় থেকত পোকরন্! 

গকল্পর থছক টটও সম্ভবত ভয় থপকয়শছ । 

শেন্তু, থস জোন্ত েী েরকত হকব। থস েী েকরশছ ? 

থস বুিকে থিকেশছ । 

শবপকদ প়েক  থস থেন্ অশব কম্ব বুকির েেো থভকবশছ ? 

েোরণ থস প্রোয়ই বুকির েেো ভোবত। বুি সম্পকেম শচন্তো েরো তোর অভযোকস পশরণত হকয়শছ । 

তোই, েখন্ থস হতভম্ব হকয় শগকয়শছ  এবং সোহোেয প্রকয়োজন্ শছ , তোর প্রের্ শচন্তো শছ  বুকির। 
 

আপশন্ শে েখকন্ো ভয়ঙ্করভোকব ভয় থপকয়কছন্? আপশন্ শে সোহোকেযর জন্য শচৎেোর েকরশছক ন্? 

েশদ আপন্োর র্ো বো বোবো েোকছ েোেকতন্, সম্ভবত আপশন্ তোকদর িোেকতন্। 

শেন্তু েশদ আপশন্ এেো েোেকতন্, তোহক  েোর েোকছ সোহোকেযর জন্য িোেকতন্? 

আপশন্ শে সুরক্ষ্োর জন্য বুকির েেো ভোবকতন্? 
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গল্প থেকে আর্রো শিশখ, বুকির েেো ভোবক  আর্োকদর রক্ষ্ো েরো হয়। 

শেন্তু, বুি েশদ আর পৃশেবীকত জীশবত ন্ো েোকেন্, তবুও শে আর্রো তোকে স্মরণ েকর সুরক্ষ্ো থপকত 

পোশর? 

হযো াঁ! আর্োকদর সোহোেয েরোর জন্য বুকির থদকহর প্রকয়োজন্ থন্ই। 

থের্ন্ শতশন্ শিক্ষ্ো শদকয়কছন্, আর্োকদর শুধ ুতোকে স্মরণ েরকত হকব, শবপকদ বো ভীত অবস্থোয় তোর 

েেো ভোবকত হকব। 

তখন্ আর্োকদর র্ন্ বুকির িদ্ধির সোকে সংেুি হয়, এবং এটট আর্োকদর রক্ষ্ো েকর। 
 

বুি আরও বক কছন্ থে অন্যোন্য ধরকন্র স্মৃশতসম্পন্নতোও আর্োকদর রক্ষ্ো েরকব। 

স্মৃশতসম্পন্নতো ব কত টঠে েী থবোঝোয়? 

এর র্োকন্ আর্রো এই র্ুহকূতম সমূ্পণ ম সকচতন্ - এখোকন্ এবং এখন্, অতীত বো ভশবষযকত ন্য়। 

আর্রো আর্োকদর র্ন্কে বতমর্োন্ র্ুহকূতম রোশখ - টঠে এখোকন্, এখন্ই, অতীত বো ভশবষযকত ন্য়। 

প্রশতটট র্ুহকূতম, একের পর এে র্ুহকূতম, আর্রো সমূ্পণ ম সকচতন্ - থদখোর, থিোন্োর, স্বোদ থন্ওয়োর, গন্ধ 

পোওয়োর বো অন্ুভব েরোর। 

আর্রো র্ুহকূতম র্ুহকূতম সকচতন্, আর্োকদর পোাঁচ ইদ্ধন্দ্রকয়র র্োধযকর্ প্রোি প্রশতটট সংকবদন্ সম্পকেম: 

আর্োকদর থচোখ, েোন্, ন্োে, দ্ধজহ্বো বো ত্বে। 

আর্রো অন্য শেছু শন্কয় ভোবশছ ন্ো - েো ঘকটকছ তো স্মরণ েরশছ, বো ভশবষযকত শেছু পশরেল্পন্ো বো 

প্রতযোিো েরশছ, বো শেছু শন্কয় ভোবশছ, বো শেছু শবকলষণ েরশছ। 
 

স্মৃশতসম্পন্নতো অন্ুিী ন্ েরকত, আর্োকদর থচোখ বন্ধ েরো সহজ, েোরণ আর্োকদর থচোখ এত থবশি 

তেয গ্রহণ েকর থে আর্রো সহকজই আর্রো েো থদশখ থস সম্পকেম শচন্তোয় হোশরকয় থেকত পোশর। 

এবং এটট খুব শন্শ্চ ভোকব বসো সহজ, এেটট িোন্ত জোয়গোয় এেো েোকত আর্রো আর্োকদর িরীকরর 

চ োকফরো, অন্যকদর েোে মে োপ বো থেোন্ও থজোকর িে েোরো শবভ্রোন্ত ন্ো হই। 

েখন্ আর্রো থচোখ বন্ধ েকর শন্শ্চ ভোকব বকস েোশে, আর্রো থে থেোকন্ো িে  ক্ষ্য েশর েো আর্রো 

শুশন্। 

আর্রো আর্োকদর ত্বকের সংকবদন্গুশ   ক্ষ্য েশর - থের্ন্ আর্োকদর িরীকরর শবরুকি থপোিোে, 

িীত  বোতোস, উষ্ণ সূে ম, আর্োকদর পোকয়র আঙু্গ গুশ  একে অপরকে স্পি ম েরো, আর্োকদর 

আঙু্গ গুশ  একে অপরকে স্পি ম েরো, আর্োকদর থচোকখর পোতোগুশ  আর্োকদর থচোকখর উপর, 

আর্োকদর দো াঁকতর শবরুকি দ্ধজহ্বো, আর্োকদর পোকয়র শন্কচ আসন্ বো থর্ক কঝ। 

আর্রো উশেগ্ন, শচশন্তত, অসুখী বো শবরি হক  েকয়ে থসকেি বো েকয়ে শর্শন্কটর জন্য এটট 

অন্ুিী ন্ েরকত পোশর, েোকত আর্রো আরও ভো  এবং আরোর্দোয়ে থবোধ েশর। 
 

এই স্মৃশতসম্পন্নতো েীভোকব আর্োকদর রক্ষ্ো েকর? 

আর্রো আর্োকদর চোরপোি সম্পকেম আরও সতেম ও সকচতন্ হকয় উটঠ, তোই আর্রো শবপদ 

েোছোেোশছ আসোর আকগই অন্ুভব েশর, এবং তোরপর আর্রো দকূর সকর থেকত বো এ়েোকত পোশর। 

এবং, আর্োকদর র্ন্ িোন্ত হয় েোকত আর্রো আরও স্পিভোকব ভোবকত পোশর এবং সর্সযোর সর্োধোন্ 

খুাঁকজ পোই, এবং েোকত আর্রো এর্ন্ভোকব প্রশতদ্ধিয়ো ন্ো থদখোই েো পকর আর্রো অন্ুকিোচন্ো েরকত 

পোশর। 
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এছো়েোও, স্মৃশতসম্পন্নতো আর্োকদর র্ন্কে আর্োকদর ভয়ঙ্কর শচন্তো থেকে দকূর শন্কয় েোয়, তোই এটট 

আর্োকদর ভয় ের্োকত সোহোেয েকর; এটট আর্োকদর এত ভীত ন্ো হকত সোহোেয েকর থে আর্রো 

আতদ্ধঙ্কত হই। 

এটট আর্োকদর র্ন্কে এই ভয় থেকে দকূর শন্কয় েোয় থে আর্োকদর বযযেো বো খোরোপ অশভজ্ঞতো 

আর্োকদর েি শদকত েোেকব এবং দকূর েোকব ন্ো।   
 

েখন্ আর্রো সকচতন্ েোশে, তখন্ আর্োকদর র্ন্ িোন্ত শচন্তোয় পূণ ম েোকে, তোই থসখোকন্ দুদ্ধশ্চন্তো, ভয় 

ও অপ্রীশতের শচন্তোর জন্য থেোন্ স্থোন্ েোকে ন্ো। তখন্ আর্রো ভশবষযকত েী হকত পোকর তো শন্কয় 

শচশন্তত হই ন্ো, এবং েো ইশতর্কধয ঘকট থগকছ তো শন্কয় খোরোপও থবোধ েশর ন্ো। 

সকচতন্তো আর্োকদর র্ন্কে অন্তত শেছু সর্কয়র জন্য আর্োকদর দুদ্ধশ্চন্তো থেকে দকূর শন্কয় েোয়। 
 

সকচতন্ হওয়োর অে ম এই ন্য় থে সবসর্য় সবশেছু টঠে েোেকব, থে আর্রো েখন্ই আঘোত পোব ন্ো। 

েখন্ও েখন্ও আর্োকদর অতীকতর থন্শতবোচে েকর্ মর ফ  থভোগ েরকত হয় 

আর্রো জোশন্ ন্ো পূব মজকে আর্রো েী েী েকরশছ, শেন্তু আর্োকদর সবোরই অতীকতর থন্শতবোচে 

ের্ ম রকয়কছ। 

সুতরোং, আর্োকদর জীবকন্ থবদন্োদোয়ে, অপ্রীশতের বো ভীশতের অশভজ্ঞতো হকব। 

আর্রো েো ইশতর্কধয েকরশছ তো অেোে মের েরো েোয় ন্ো, তোই আর্োকদরকে ফ  থভোগ েরকত হকব। 

শেন্তু েশদ আর্রো সকচতন্ েোশে বো বুকির উপর র্কন্োশন্কবি েশর, তোহক  আর্োকদর অশভজ্ঞতো 

এতটো ভীশতের বো ভয়ঙ্কর হয় ন্ো; আর্োকদর র্ন্ আরও িোন্ত হকয় ওকঠ এবং আর্রো অকন্ে 

ভো ভোকব সোর্ োকত পোশর। 
 

েখন্ই আর্রো বুকির েেো ভোশব, এবং েখন্ই আর্রো সকচতন্ েোশে, তখন্ আর্রো পুণয সৃটি 

েরশছ— ভো  ের্ ম— ভো  অশভজ্ঞতোর েোরণ। আর্রো শন্কজকদর জন্য এেটট ভো  ভশবষযৎ গক়ে 

তু শছ। 
 

এবং, গকল্পর থছক টটর র্কতো, আর্োকদর র্কধয বুকির েেো ভোবোর বো সকচতন্তো অন্ুিী কন্র 

অভযোস েত থবশি হকব, আর্োকদর জন্য শেছু ভয় থপক  বো শবপকদ প়েক  সকচতন্ হওয়ো বো বুকির 

েেো র্কন্ েরো তত সহজ হকব। 
 

এছো়েোও, েখন্ আর্োকদর সকচতন্তো অন্ুিী কন্র অভযোস েোকে, আর্রো আর্োকদর চোরপোকি েী 

ঘটকছ তো আরও থবশি সকচতন্ হই— আর্োকদর র্ন্ আরও তীক্ষ্ণ ও সতেম হকয় ওকঠ— আর্রো থসই 

সর্স্ত থছোট থছোট দ্ধজশন্সগুশ   ক্ষ্য েশর েো আর্রো শর্স েরকত পোশর েখন্ আর্োকদর র্ন্ শবভ্রোন্ত 

েোকে, েখন্ আর্রো আর্োকদর শচন্তোয় হোশরকয় েোই। 
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অধ্যা়ে ১১ এর ছবি 
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অধ্যা়ে ১১ – গরম কতযলর আক্রমণ্ 

 

উিরো ন্োকর্ এে েুবতী এবং তোর বোবো-র্ো অতযন্ত ধোশর্ মে থবৌি শছক ন্। উিরোর বোবো তোকে 

এেজন্ ধন্ী বযদ্ধির থছক র সোকে শব শবকয় শদকয়শছক ন্। শেন্তু শব শবকয়র পর থস তোর স্বোর্ীর বোশ়েকত 

অসুখী শছ  েোরণ তোর স্বোর্ী তোকে বুিকে খোবোর শদকত বো ধর্ মশিক্ষ্ো শুন্কত শদত ন্ো। তোর স্বোর্ী 

বক শছ  থে েশদ থস এটো েকর, তোহক  থস বোশ়েকত রোন্নো েরকত, ঘর পশরষ্কোর েরকত এবং েোপ়ে 

েোচকত পোরকব ন্ো। 
 

থস তোর বোবোকে ব  , "আপশন্ আর্োকে এই খোাঁচোয় থেন্ থরকখকছন্? এখোকন্ আশর্ থেোকন্ো শভকু্ষ্ 

থদখকত পোই ন্ো এবং আর্োর পুণয েরোর থেোকন্ো সুকেোগ থন্ই!" 
 

তোর বোবো তোকে দু শখত র্কন্ েকর তোকে প্রচুর অে ম পোঠোক ন্। থস তোর স্বোর্ীকে অন্ুকরোধ ের  থে 

থস তোর টোেো খরচ েকর এেজন্ র্শহ োকে েকয়ে শদকন্র জন্য তোর রোন্নো ও পশরষ্কোকরর েোজ 

েরোকন্োর অন্ুর্শত থদয়। শতশন্ অন্ুর্শত শদক ন্, এবং তখন্ উিরো শসশরর্ো ন্োকর্ এেজন্ র্শহ োকে 

পকন্র শদকন্র জন্য এই েোজগুক ো েরকত শন্কয়োগ শদক ন্। 
 

এই সর্কয় উিরো বোশ়েকত প্রচুর পশরর্োকণ খোবোর প্রস্তুত েরত এবং প্রশতশদকন্র খোবোকরর জন্য বুি 

ও তোর শভকু্ষ্কদর জন্য শন্কয় থেত। পকন্রতর্ শদকন্, তোর স্বোর্ী তোকে  ক্ষ্য েরশছক ন্ েখন্ থস 

বযস্তভোকব র্কঠ শন্কয় েোওয়োর জন্য রোন্নোঘকর খোবোর প্রস্তুত েরশছ । 
 

তোরপর শতশন্ হোসক ন্ এবং শন্কজ শন্কজ ব ক ন্, "থস েত থবোেো! থস েীভোকব আন্ি েরকত হয় 

তো জোকন্ ন্ো। থস এই খোবোর উৎসগ ম অন্ুষ্ঠোন্ শদকয় শন্কজকে ক্লোন্ত েরকছ!" 
 

শসশরর্ো তোকে হোসকত থদখ । থস থভকবশছ  থে শতশন্ তোর শদকে হোসকছন্। এই ধন্ী সুদি মন্ র্োন্ুষটট 

তোর শদকে হোসকছন্ থভকব থস গশব মত থবোধ ের । তোই, থস আর চোয়শন্ থে শতশন্ উিরোর স্বোর্ী হন্; 

থস তোকে সমূ্পণ ম শন্কজর েকর শন্কত চোই । থস ভুক  শগকয়শছ  থে তোকে উিরো শন্কয়োগ শদকয়কছ 

এবং উিরোই তোকে থবতন্ থদয়। 
 

হঠোৎ থস উিরোকে সশরকয় শদকত চোই । থস উিরোর থসৌিকে মর প্রশত এবং উিরো এই সুদি মন্ ধন্ী 

বযদ্ধিকে শব শবকয় েকরকছ বক   ঈষ মোশিত শছ । 
 

চু োয় এেটট থতক র পোত্র গরর্ হদ্ধচ্ছ । শন্কজকে শন্য়ন্ত্রণ েরকত ন্ো থপকর, থস চু োর েোকছ থগ  

এবং উিরোর র্োেোয় ঢো োর উদ্ উকেকিয জ্ব ন্ত গরর্ থত  ভশতম এেটট হোতো শন্ । 
 

উিরো শসশরর্োকে আসকত থদখ । উিরোর শসশরর্োর প্রশত থেোকন্ো ঘৃণো বো রোগ শছ  ন্ো, এবং তোর 

প্রশত থেোকন্ো িত্রুতো— থেোকন্ো অশুভ ইচ্ছো— শছ  ন্ো। 
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উিরো ভোব , "শসশরর্ো সব গৃহস্থোশ র েোজ থদখোকিোন্ো েকরশছ  বক  আশর্ ধর্ মশিক্ষ্ো শুন্কত 

থপকরশছ, বুি ও শভকু্ষ্কদর থসবো েরকত থপকরশছ এবং অন্যোন্য পুকণযর েোজ েরকত থপকরশছ। আশর্ 

শসশরর্োর প্রশত এত েৃতজ্ঞ, এত  ঋণী থবোধ েশর।" 
 

হঠোৎ, শসশরর্ো খুব েোকছ চক  এ  এবং শসশরর্োর র্ুকখর শন্ষ্ঠুর অশভবযদ্ধি থদকখ উিরো বুঝকত 

পোর  শসশরর্ো েী েরকত েোকচ্ছ— থস তোর র্োেোয় ফুটন্ত গরর্ থত  ঢো কত েোকচ্ছ! 
 

তবুও, উিরোর থেোকন্ো অশুভ ইচ্ছো শছ  ন্ো— থস শসশরর্োকে ক্ষ্শত েরকত চোয়শন্। উিরো দৃঢ় সংেল্প 

ের : "েশদ শসশরর্োর প্রশত আর্োর থেোকন্ো অশুভ ইচ্ছো েোকে, তোহক  এই ফুটন্ত থত  আর্োকে 

পুশ়েকয় শদে। েশদ তোর প্রশত আর্োর থেোকন্ো অশুভ ইচ্ছো ন্ো েোকে, তোহক  তো আর্োকে পুশ়েকয় ন্ো 

শদে।" 
 

শসশরর্ো দ্রুত হোতো তুক  উিরোর র্োেোয় থত  ঢো  । শেন্তু, উিরোর শসশরর্োর প্রশত থেোকন্ো িত্রুভোব 

ন্ো েোেোয়, গরর্ থত  ঠোণ্ডো জক র র্কতোই শন্রীহ শছ ! 
 

শসশরর্ো, উিরোর েোছ থেকে বযযেো ও রোকগ শচৎেোর আিো েকর, উিরোর েোছ থেকে শেছুই শুন্  

ন্ো। থস ভোব , "থত  ঠোণ্ডো হকয় থগকছ!" তোই, থস আকরেটট হোতো ভশতম জ্ব ন্ত গরর্ থত  শন্কত 

থদৌ়ে । 
 

উিরোর সহেোরীরো শসশরর্োকে ধকর থফ   এবং এর্ন্ ভয়ঙ্কর েোজ েরোয় তোকে র্োর । 
 

উিরো, তোর চু  ও েোপ়ে থেকে থত  ঝরকত েোেো অবস্থোয়, তোর সহেোরীকদর শসশরর্োকে র্োরকত 

বোরণ ের  এবং তোকদর ব  , "তোর উপর র্োরধর েরোর বদক , তোকে শন্রোর্য় র্ র্ শদকয় র্োশ ি 

ের।" 
 

শসশরর্ো তখন্ র্কন্ প়ে  থে তোকে উিরো েোকজর জন্য থবতন্ শদকচ্ছ।  থস শন্কজর েরো েোকজ 

ভীষণ  স্প্জ্জত থবোধ ের —থে র্শহ ো তোকে চোেশর শদকয়শছক ন্, তোকে ক্ষ্শত েরোর থচিো েরোয়।    
 

থস উিরোকে েোাঁদকত েোাঁদকত ব  , "ওহ র্যোিোর্, দয়ো েকর আর্োকে ক্ষ্র্ো েকর শদন্!" 
 

উিরো উির শদ , "আর্োর বোবো আকছন্, আশর্ তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরকবো আশর্ শে থতোর্োর ক্ষ্র্ো 

চোওয়ো গ্রহণ েরব শেন্ো।" 
 

শসশরর্ো ব  , "আশর্ থতোর্োর বোবোর েোকছ েোব এবং থতোর্োর সোকে আর্োর েরো েোকজর জন্য তোকে 

ক্ষ্র্ো চোইব।" 
 

উিরো বযোখযো ের , "েখন্ আশর্ 'আর্োর বোবো' বক শছ, আশর্ আর্োকে এই জকে আন্োর বোবোর 

েেো বশ শন্। আশর্ আর্োর বোবো বুকির েেো ব শছ োর্, শেশন্ আর্োকে পুন্জমকের চি থেকে র্ুি 

েরকত সোহোেয েকরকছন্, শেশন্ আর্োকে ধর্ ম, আে মসতয শিক্ষ্ো শদকয়কছন্।" 
 

শসশরর্ো জবোব শদ , "দয়ো েকর আর্োকে বুকির েোকছ শন্কয় েোন্!" 
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উিরো রোদ্ধজ হ , এবং পকরর শদন্ উিরোর বোশ়েকত শসশরর্োকে বুি ও তোাঁর শভকু্ষ্কদর জন্য খোবোর 

শন্কবদকন্র বযবস্থো ের । 
 

খোবোকরর পর, বুিকে শসশরর্ো ও উিরোর র্কধয েো ঘকটশছ  তো জোন্োকন্ো হক ো। শসশরর্ো স্বীেোর ের  

থে থস উিরোর সোকে ভু  েকরকছ এবং বুিকে অন্কুরোধ ের  উিরোকে তোকে ক্ষ্র্ো েরোর পরোর্ি ম 

শদকত। 
 

বুি উিরোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "শসশরর্ো েখন্ থতোর্োর র্োেোয় ফুটন্ত থত  থঢক শছ  তখন্ তুশর্ 

েী অন্ুভব েকরশছক ?" 
 

উিরো উির শদ , "প্রভু, আশর্ শসশরর্োর প্রশত েৃতজ্ঞ শছ োর্ বক , আশর্ সংেল্প েকরশছ োর্ তোর 

প্রশত থেোকন্ো রোগ বো দুর্ মভোবন্ো রোখব ন্ো। আশর্ শুধু তোর প্রশত আর্োর নর্ত্রীভোব প্রসোশরত 

েকরশছ োর্।" 
 

বুি তোকে সোধুবোদ শদকয় ব ক ন্, "সোবোস, সোবোস, উিরো! থেোকন্ো দুর্ মভোবন্ো ন্ো রোখোয় তুশর্ থে 

থতোর্োর প্রশত ঘৃণো থদশখকয়কছ তোকে জয় েরকত থপকরছ।" 
 

শতশন্ থেোগ েরক ন্, "উদোরতো শদকয় তুশর্ েৃপণকে জয় েকরো; সতয েেো বক  তুশর্ শর্েযোবোদীকে 

জয় েকরো।" 
 

বুি উিরোকে শসশরর্োকে ক্ষ্র্ো েরোর পরোর্ি ম শদক ন্, এবং উিরো তো ের । 
   
 

প্রশ্ন: 
 

1. উিরো থেন্ তোর স্বোর্ীর প্রশত অসন্তুি শছ ? (শতশন্ তোকে বুিকে শন্কবদন্ েরকত, থেোকন্ো 

শভকু্ষ্কে থদখকত বো ধর্ ম শুন্কত শদকতন্ ন্ো) 
 

2. শসশরর্ো থেন্ উিরোর প্রশত  ঈষ মোশিত শছ ? (থস উিরোর থসৌিে ম এবং এই থে উিরো ধন্ী সুদি মন্ 

পুরুষকে শব শবকয় েকরকছ তো শন্কয় ঈষ মো েরত) 
 

3. উিরো থেন্ শসশরর্োর প্রশত েৃতজ্ঞ শছ ? (েোরণ শসশরর্ো সব গহৃের্ ম থদখোকিোন্ো েরত েোকত 

উিরো ধর্ ম শুন্কত এবং বিু ও শভকু্ষ্কদর খোবোর শন্কবদন্ েরকত পোকর এবং অন্যোন্য পুণযের্ ম 

েরকত পোকর) 
 

4. উিরো শন্কজকে েী বক শছ  েখন্ থস বুঝকত থপকরশছ  শসশরর্ো তোর উপর গরর্ থত  থঢক  

শদকত েোকচ্ছ? (েশদ শসশরর্োর প্রশত আর্োর থেোকন্ো দুর্ মভোবন্ো েোকে, তকব থত  থেন্ আর্োকে 

থপো়েোয়, শেন্তু েশদ শসশরর্োর প্রশত আর্োর থেোকন্ো দুভমোবন্ো ন্ো েোকে, তকব থেন্ ন্ো থপো়েোয়) 
 

5. উিরো শে থতক  পুক়েশছ ? (ন্ো) 
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6. উিরো েী েকরশছ  েখন্ তোর সহেোরীরো শসশরর্োকে র্োরধর েরশছ ? (থস তোকদর বক শছ  তোকে 

র্োরধর বন্ধ েকর তোর পশরবকতম শন্রোর্য় র্ র্  োশগকয় শদকত) 
 
 

িুদ্ধ যা িযলবছযলন্: 
 

"অকক্কোকধন্ দ্ধজকন্ থেোধং, অসোধংু সোধুন্ো দ্ধজকন্, দ্ধজকন্ েদশরয়ং দোকন্ন্, সকচ্চন্ অশ েবোশদন্ং।" 

"থিোধকে অকিোধ শদকয় জয় েকরো, অসোধুকে সোধতুো শদকয় জয় েকরো,  

েৃপণকে দোন্ শদকয় জয় েকরো, আর শর্শ েযোবোদীকে সতয শদকয় জয় েকরো।" 

ধম্মপদ ২২৩ (১৭:৩) 
 

   ধর্ ম আক োচন্ো – দুর্ মভোবন্ো ও নর্ত্রীভোব: 
 
 

বসবরমা ঈষ মার িযশ্ তার বন্য়োগ তমা উত্তরায  আক্রমণ্  যরবছল। 
 

থস হঠোৎ তোকে ক্ষ্শত েরকত থচকয়শছ । এই আকবগকে দুর্ মভোবন্ো বক । 

দুভমোবন্ো হক ো িত্রুভোবোপন্নতো, েোউকে ক্ষ্শত েরোর ইচ্ছো, বো আিো েরো থে তোকদর ক্ষ্শত হকব বো 

তোকদর অন্ুভূশতকত আঘোত  োগকব। 

দুর্ মভোবন্ো প্রোয়ই রোগ, ঘৃণো, ঈষ মো বো প্রশতকিোকধর সোকে জশ়েত। 

থেউ আর্োকদর প্রশত দুর্ মভোবন্ো রোখকত পোকর েশদ তোরো আর্োকদর প্রশত অন্যকদর থদওয়ো র্কন্োকেোগ, 

আর্োকদর দক্ষ্তো, প্রশতভো, জন্শপ্রয়তো বো আর্োকদর থচহোরো শন্কয়  ঈষ মোশিত হয়। 

ভোকবো তুশর্ েী প্রশতদ্ধিয়ো থদখোকত েশদ থেউ থতোর্োকে আির্ণ েকর, র্োকর বো থেোকন্োভোকব ক্ষ্শত 

েকর। 
 

স্বোভোশবেভোকবই, আর্রো রোগোশিত হকত পোশর, তোকদর উপর শচৎেোর েরকত পোশর, তোকদর থেকে 

দকূর েোেকত পোশর এবং তোকদর আচরণ এেজন্ দোশয়ত্বিী  প্রোিবয়স্ককে জোন্োকত পোশর। 

আর্রো তো শন্কজকদর রক্ষ্ো েরকত, সতেমতো শহকসকব এবং থদখোকন্োর জন্য েশর থে আর্রো তোকদর 

আর্োকদর সোকে আবোর অপবযবহোর েরকত থদব ন্ো। 

শেন্তু পকর, েখন্ তোরো আর থতোর্োর সোকে থন্ই, তখন্ তুশর্ তোকদর প্রশত েী অন্ুভব েরকব? 

আর্োকদর র্কধয থেউ থেক উ দুভমোবন্ো অন্ুভব েরকত পোকর, এবং তোকদর ক্ষ্শত েরোর ইচ্ছো েরকত 

পোকর বো আিো েরকত পোকর থে তোকদর ক্ষ্শত হকব েোকত তোরো "এেটট শিক্ষ্ো পোয়" এবং আর েখকন্ো 

তো ন্ো েকর। 

শেন্তু দুর্ মভোবন্ো শে আর্োকদর ভোক ো থবোধ েরকত সোহোেয েকর? ন্ো। 

এটট আর্োকদর আরও চোপ থদয়; আর্রো থসই বযদ্ধিকে থদখক  বো র্কন্ েরক ও উকিজন্ো অন্ুভব 

েশর। 

এটট আর্োকদর র্ন্কে থসই বযদ্ধি সম্পকেম খোরোপ শচন্তোয় ভকর থতোক ; এই শচন্তোগুক ো সুখের ন্য়। 
 

সুতরোং, থসই বযদ্ধি আর্োকদর ক্ষ্শত েরোর পরও বহুশদন্ পে মন্ত আর্রো এই র্োন্শসে চোপ েোরো 

শন্কজকদরই ক্ষ্শত েরশছ। 
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অর্ঙ্গ  ইচ্ছোর এই চোপেুি অন্ুভূশত থেকে েীভোকব র্ুি েোেো েোয়? 
 

প্রের্ত, আর্রো শন্কজকদকে িোন্ত েরকত পোশর এই স্মরণ েকর থে তোকদর র্ি ের্ ম - তোকদর 

থন্শতবোচে ের্ মফ  - স্বয়ংদ্ধিয়ভোকব তোকদর িোদ্ধস্ত থদকব; তোকদর িোদ্ধস্ত থদওয়োর আর্োকদর থেোকন্ো 

প্রকয়োজন্ থন্ই। 

র্কন্ রোখকবন্, েশদ আর্রো তোকদর িোদ্ধস্ত শদশ ই, তোহক  আর্োকদর শন্কজকদর রোগ ও অর্ঙ্গ  ইচ্ছো 

বৃদ্ধি পোয়, এবং আর্রো শন্কজরোই থন্শতবোচে ের্ ম সৃটির ঝুাঁ শে শন্শ ই। আর, তোরো প্রশতকিোধ শন্কত 

পোকর এবং পোটো আর্োকদর ক্ষ্শত েরকত পোকর। 

সুতরোং, থেকহতু তোকদর িোদ্ধস্ত থদওয়োর থেোকন্ো প্রকয়োজন্ থন্ই, আর্রো শিশে  হকয় ভোক ো শেছু শচন্তো 

েরকত পোশর। 
 

পরবতীকত, আর্রো শন্কজকদর রোগ ও অর্ঙ্গ  ইচ্ছোর অন্ুভূশত িোন্ত েরকত পোশর এই স্মরণ েকর থে 

তোরো শন্কজকদর বযযেো, শন্কজকদর দু কখর েোরকণই আর্োকদর ক্ষ্শত েরকত থচকয়শছ । 

থেউ সুখী অবস্থোয় অপরকে আির্ণ বো হুর্শে থদয় ন্ো; তোরো এতটোই অসখুী থবোধ েকর বক ই 

অপরকে ক্ষ্শত েরকত চোয়। 

আর্রো তোকদর দু কখর প্রশত েরুণো থবোধ েরকত পোশর। 

েশদ তোরো সুখী, িোশন্তপূণ ম ও দু খর্ুি হকতো, তোহক  তোরো অপরকে ক্ষ্শত েরকত চোইকতো ন্ো। 

সুতরোং, আর্রো আেোোঙ্ক্ষো েরকত পোশর থে তোরো সুখী, িোশন্তপূণ ম ও দু খর্িু থহোে। 
 

েশদ থসই বযদ্ধি বনু্ধ, ভোই, থবোন্, অপশরশচত থেউ হয়, বো সোধোরণত েোর আচরণ খোরোপ ন্য়, অেবো 

েশদ তোরো ক্ষ্র্ো চোয়, আপশন্ ধকর শন্কত পোকরন্ - বো তোকদর ব কত পোকরন্ - থে তোকদর শন্শ্চয়ই খুব 

খোরোপ শদন্ চ শছ  েোর েোরকণ তোরো আপন্োর প্রশত এতটো শবরি হকয়শছ । 

সুতরোং আপশন্ তোকদর ক্ষ্র্ো েরকত পোকরন্, অন্তত শন্কজর র্কন্, এবং তোকদর জন্য ভোক ো শেছু 

েোর্ন্ো েরকত পোকরন্। তখন্, তোকদর সোকে আবোর বনু্ধত্বপূণ ম আচরণ েরো সহজ হয়। 
 

অর্ঙ্গ  ইচ্ছোর চোপেুি অন্ুভূশত এ়েোকন্োর আকরেটট উপোয় হ  থসই বযদ্ধির সম্পকেম শেছু ভোক ো 

শদে শচন্তো েরো - তোরো আপন্োর প্রশত থে দয়োিী  বো সহোয়ে আচরণ েকরশছ  তো। 

তোরপর, উিরো থের্ন্ েকরশছক ন্, থতর্শন্ আপশন্ তোকদর থসই দয়ো বো সোহোকেযর জন্য েৃতজ্ঞ 

থবোধ েরকত পোকরন্। 
 

অেবো, শবকবচন্ো েরুন্ থে তোকদর খোরোপ আচরণ আপন্োকে আপন্োর রোগ ও অর্ঙ্গ  ইচ্ছো 

শন্য়ন্ত্রণ েরকত এবং নধে ময অন্ুিী ন্ েরকত শিশখকয়কছ। 

এইভোকব, তোরো আপন্োকে এেজন্ ভোক ো র্োন্ুষ হকত সোহোেয েকরকছ। এবং আপশন্ এর জন্য 

েৃতজ্ঞ থবোধ েরকত পোকরন্। 
 

থিষ পে মন্ত, আর্রো নর্ত্রীভোবন্ো অন্ুিী ন্ েকর আর্োকদর রোগ ও অর্ঙ্গ  ইচ্ছো িোন্ত েরকত পোশর। 

উিরোর র্কতো, আর্রো থসই বযদ্ধির পোিোপোশি সে  শদকে সর্স্ত প্রোণীর প্রশত নর্ত্রীভোবন্ো শবশেরণ 

েরকত পোশর, থের্ন্ এেটট থর্োর্বোশতর শিখো অন্ধেোর ঘকর আক ো শবশেরণ েকর, বো থের্ন্ সূে ম 

অন্ধেোর র্হোেোকি সে  শদকে আক ো শবশেরণ েকর। 
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েখন্ আর্রো নর্ত্রীভোবন্ো ধযোন্ অন্ুিী ন্ েশর এবং নদন্দ্ধিন্ জীবকন্ অপকরর প্রশত নর্ত্রীভোবন্ো 

প্রদি মন্ েশর, তখন্ আর্োকদর রোগ ও অর্ঙ্গ  ইচ্ছোর অন্ুভূশত িোন্ত েরো সহজ হয়। 
 

নর্ত্রীভোবন্ো ধযোকন্র এেটট উদোহরণ হ  উচ্চোরণ েকর শচন্তো েরো: 

আশর্ সসু্থ, সুখী ও িোশন্তপূণ ম হব। 

আর্োর পশরবোর ও বনু্ধরো সুস্থ, সুখী ও িোশন্তপূণ ম থহোে। 

থেসব প্রোণী রোগোশিত, শবকেষপূণ ম, ক্ষ্শতের বো  ঈষ মোশিত, তোরো সবোই সুস্থ, সুখী ও িোশন্তপূণ ম থহোে। 

সর্স্ত প্রোণী সসু্থ, সুখী ও িোশন্তপূণ ম থহোে। 
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অধ্যা়ে ১২ ছবি 
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অধ্যা়ে ১২ – খুবল 

 

এেবোর বঙ্গীসো ন্োকর্ এেজন্ থ োে শছক ন্ েোর এেটট অতযন্ত অস্বোভোশবে দক্ষ্তো শছ । শতশন্ 

ব কত পোরকতন্ র্ৃত বযদ্ধি থেোন্ জগকত পুন্জমে  োভ েকরকছ। শতশন্ র্ৃতকদকহর খুশ  থটোেো শদকয় 

এটট ব কত পোরকতন্। 
 

শতশন্ এেটট খুশ কত থটোেো শদকয় ব কতন্, "এটট এর্ন্ এে বযদ্ধির খুশ  শেশন্ ন্রেক োকে পুন্জমে 

 োভ েকরকছন্।" 
 

শতশন্ অন্য এেটট খুশ কত থটোেো শদকয় ব কতন্, "এই বযদ্ধি পশু শহসোকব পুন্জমে  োভ েকরকছন্।" 
 

শতশন্ শভন্ন এেটট খুশ কত থটোেো শদকয় ব কতন্, "এই বযদ্ধি থপ্রতকেোশন্ শহসোকব পুন্জমে  োভ 

েকরকছন্।" 
 

এবং শতশন্ অন্য এেটট খুশ কত থটোেো শদকয় ব কতন্, "এটট এর্ন্ এে বযদ্ধির খুশ  শেশন্ 

র্োন্বক োকে পুন্জমে  োভ েকরকছন্।" 
 

শতশন্ আকরেটট খুশ কত থটোেো শদকয় ব কতন্, "এই বযদ্ধি স্বগ মক োকে পুন্জমে  োভ েকরকছন্।" 
 

অকন্ে থ োে তোকে আসকত এবং র্ৃত পশরবোকরর সদসয, বনু্ধ বো িত্রুর খুশ  থটোেো শদকয় থসই 

বযদ্ধির ভশবষযৎ অদ্ধস্তত্ব জোন্োকত ব ত। থ োকেরো জোন্কত অতযন্ত থেৌতূহ ী শছ  থে বযদ্ধির 

জীবকন্র ভোক ো বো খোরোপ আচরকণর ফক  থস থসৌভোগযযজন্ে ন্োশে দুভমোগযযজন্ে পুন্জমে  োভ 

েকরকছ - তো স্বকগ ম পুরস্কোরস্বরূপ পরজীবন্ ন্োশে ন্রে, থপ্রত বো পশু শহসোকব িোদ্ধস্তর্ূ ে পরজীবন্ 

হকয়কছ শেন্ো। আর তোরো শন্দ্ধশ্চত হকত চোইত থে তোকদর শপ্রয়জকন্রো ভোক ো পুন্জমে থপকয়কছ। তোই, 

অকন্ে থ োে বঙ্গীসোকে তোর এই শবকিষ দক্ষ্তোর জন্য অে ম প্রদোকন্ প্রস্তুত শছ । 
 

তোর িহকর বসবোসেোরী েকয়েজন্ ব্রোহ্মণ র্কন্ র্কন্ ভোব , "আর্রো এই থ োেটটকে বযবহোর েকর 

সোরো শবকশ্বর থ োেকদর েোছ থেকে সুশবধো শন্কত পোশর!" তোরো তোকে সর্গ্র ভোরতবকষ ম ঘুশরকয় শন্কয় 

শগকয় সব মত্র থ োেকদর তোকদর আত্মীয়কদর র্ৃতুযর পর েী হকয়কছ তো জোন্োকন্োর জন্য তোকদর অে ম 

প্রদোকন্ রোদ্ধজ েরোকন্োর পশরেল্পন্ো ের । ব্রোহ্মকণরো ভোব  এটট তোকদর ধন্ী ও শব শবখযোত েকর 

তু কব! 
 

তোরো তোকে গুরুত্বপূণ ম, সম্মোশন্ত ধর্ীয় বযদ্ধির র্কতো থদখোকত  ো  থপোিোে পরো । তোরো তোকে 

থদকির শবশভন্ন িহর ও গ্রোকর্ দ বিভোকব শন্কয় থগ , এবং েোকদর সোকে সোক্ষ্োৎ েরত তোকদর ব  , 
 

"এই পশবত্র বযদ্ধি বঙ্গীসো র্ৃত র্োন্ুকষর খুশ  থটোেো শদকয় ব কত পোকরন্ তোরো থেোন্ জগকত পুন্জমে 

 োভ েকরকছ।  তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েকরো থতোর্োর শন্কজর পশরবোকরর সদসযরো থেোন্ জগকত পুন্জমে 

 োভ েকরকছ।" 
 

থ োকেরো তোকদর সম্পকদর পশরর্োণ অন্ুেোয়ী তোকে দি, শবি বো এেি টোেো শদত, এেটট র্ৃতকদহ 

থদশখকয় থসই বযদ্ধির পুন্জমে সম্পকেম দ্ধজজ্ঞোসো েরত। 
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এেশদন্ বঙ্গীস ও তোর দ  সোবশি িহকর থপৌৌঁছোয় এবং বুকির শবখযোত থজতবন্ র্কঠর েোকছ শিশবর 

স্থোপন্ েকর। সেোক র ন্োস্তোর পর, তোরো অবোে হকয় থদখ  থে জন্তো হোকত সুগশন্ধ, ফুক র র্ো ো ও 

ফ  শন্কয় র্কঠর শদকে েোকচ্ছ। 
 

বঙ্গীকসর দক র থ োকেরো েকয়েজন্কে দ্ধজজ্ঞোসো ের , "থতোর্রো থেোেোয় েোচ্ছ?" 
 

ন্গরবোসীরো উির শদ , "ধর্ ম শুন্কত র্কঠ।" 
 

ব্রোহ্মকণরো দ্ধজজ্ঞোসো ের , "থসখোকন্ থগক  থতোর্রো েী  োভ েরকব?" 
 

উির থিোন্োর অকপক্ষ্ো ন্ো েকর তোরো ব  , "আর্োকদর পশবত্র বযদ্ধি বঙ্গীকসর র্কতো থেক উ থন্ই। 

শতশন্ র্ৃত র্োন্ুকষর খুশ  থটোেো শদকয় ব কত পোকরন্ তোরো থেোন্ জগকত পুন্জমে  োভ েকরকছ। শুধ ু

তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েকরো থতোর্োর আত্মীয়রো থেোন্ জগকত পুন্জমে  োভ েকরকছ।" 
 

সোবশির থ োকেরো উির শদ , "বঙ্গীস েী জোকন্ন্? আর্োকদর শিক্ষ্কের র্কতো থেউ থন্ই।" 
 

বনু্ধরো প্রশতবোদ ের , "বঙ্গীকসর র্কতো থেউ থন্ই!" 
 

িীঘ্রই বঙ্গীকসর দক র থ োকেরো ও ন্গরবোসীরো পরস্পকরর সোকে তকেম শ ি হ । 
 

অবকিকষ বুকির ভি ন্গরবোসীরো ব  , "একসো, এখন্ আর্রো খুাঁকজ থবর েশর দুজকন্র র্কধয থে 

থবশি জোকন্, থতোর্োকদর বঙ্গীস ন্োশে আর্োকদর শিক্ষ্ে।" 
 

তোরো বঙ্গীস ও তোর দ কে র্কঠ শন্কয় থগ । 
 

বুি জোন্কতন্ থে তোরো আসকছ, এবং তোকদর আসোর আকগই শতশন্ এেজন্ সহেোরীকে শন্শদমি 

র্োন্ুকষর খুশ  আন্োর অন্কুরোধ েরক ন্। সহেোরী পোাঁচটট খুশ  শন্কয় এ  এবং বুি থসগুক োকে তোর 

আসকন্র েোকছ সোশরবিভোকব সোজোক ন্। বুি জোন্কতন্ থে এেটট খুশ র র্োশ ে ন্রকে পুন্জমে 

 োভ েকরকছ, শেতীয়টটর র্োশ ে পশুকেোশন্কত, তৃতীয়টটর র্োশ ে র্োন্বক োকে, এবং চতুে মটটর 

র্োশ ে স্বগ মক োকে পুন্জমে  োভ েকরকছ। পঞ্চর্ খশু র র্োশ ে হকয়শছক ন্ এেজন্ অরহৎ। 
 

েখন্ বঙ্গীস ও তোর বনু্ধরো এ , বুি বঙ্গীসকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তুশর্ই শে থসই বযদ্ধি েোর 

সম্পকেম ব ো হয় থে র্ৃত র্োন্ুকষর খুশ  থটোেো শদকয় তুশর্ ব কত পোর তোরো থেোন্ জগকত পুন্জমে 

 োভ েকরকছ?" 
 

"হযো াঁ," বঙ্গীস ব ক ন্। 
 

বুি প্রের্ খুশ টটর শদকে ইিোরো েকর দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "তোহক  এটো েোর খশু ?" 
 



100 
 

বঙ্গীস খুশ টটকত থটোেো শদকয় ব ক ন্, "এটো এর্ন্ এেজকন্র খুশ  থে ন্রকে পুন্জমে  োভ 

েকরকছ।" 
 

বুি উচ্ছ্বশসত হকয় ব ক ন্, "ভো , খুব ভো !" এবং তোকে সোধুবোদ শদক ন্। 
 

তোরপর বুি পরবতী শতন্টট খুশ  সম্পকেম দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, এবং বঙ্গীস থেোকন্ো ভু  ন্ো েকর 

উির শদক ন্। বুি তোর প্রশতটট উিকরর জন্য তোকে সোধুবোদ শদক ন্। থিকষ বুি পঞ্চর্ খুশ টটর 

শদকে ইিোরো েরক ন্। 
 

"এটো েোর খুশ ?" বুি দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্। 
 

বঙ্গীস অন্যগুক োর র্কতোই পঞ্চর্ খুশ টটকত থটোেো শদক ন্। শতশন্ ন্ীরব রইক ন্। 
 

তোরপর শতশন্ ব ক ন্, "আশর্ জোশন্ ন্ো এই র্োন্ুষটট থেোন্ জগকত পুন্জমে  োভ েকরকছ।" 
 

বুি ব ক ন্, "বঙ্গীস, তুশর্ জোকন্ো ন্ো?" 
 

"ন্ো," বঙ্গীস উির শদক ন্, "আশর্ জোশন্ ন্ো।" 
 

বুি ব ক ন্, "আশর্ জোশন্।" 
 

তখন্ বঙ্গীস তোকে দ্ধজজ্ঞোসো েরক ন্, "আর্োকে এই র্ন্ত্রটট থিখোন্।" 
 

বুি উির শদক ন্, "থে শভকু্ষ্ হয়শন্ তোকে আশর্ এটট থিখোকত পোশর ন্ো।" 
 

বঙ্গীস র্কন্ র্কন্ ভোবক ন্, "েশদ আশর্ এই র্ন্ত্রটট জোন্তোর্, আশর্ সর্গ্র ভোরকতর সবকচকয় শব 

শবখযোত বযদ্ধি হতোর্।" শতশন্ জোন্কত ন্ো থপকর বো ভু  অন্ুর্োন্ েকর—এেজন্ দুি বযদ্ধিকে স্বকগ ম 

থগকছ বক  বো এেজন্ ভোক ো বযদ্ধিকে ন্রকে থগকছ বক — জ্জো থপকত চোন্শন্। তোহক  থ োকেরো 

তোর প্রশত সম্মোন্ হোশরকয় থফ ত। শতশন্ ভোবক ন্ থে শতশন্ বুকির েোছ থেকে পঞ্চর্ খুশ র র্োশ ে 

থেোেোয় পুন্জমে  োভ েকরকছ তো জোন্োর জন্য থেোকন্ো জোদুর্ন্ত্র বো থেৌি  শিকখ শন্কত পোকরন্। 
 

বঙ্গীস তোর দক র শদকে শফকর তোকদর ব ক ন্ থে শতশন্ পঞ্চর্ খুশ র র্োশ ে থেোেোয় পুন্জমে  োভ 

েকরকছ তো জোন্োর থেৌি টট শিখকত চোন্। শতশন্ ব ক ন্ থে শতশন্ েত তো়েোতোশ়ে সম্ভব বুকির েোছ 

থেকে এটট শিখকবন্। 
 

শতশন্ তোকদর ব ক ন্, "েকয়ে শদন্ এখোকন্ েোকেো। আশর্ শভকু্ষ্ হকত ইচু্ছে।" 
 

দ টট র্কঠর েোকছ তোকদর শিশবকর েোে , এবং বঙ্গীস বুকির েোরো শভকু্ষ্ শহকসকব দীশক্ষ্ত হকয় 

অন্যোন্য শভকু্ষ্কদর সোকে থেোগ শদক ন্। তখন্ তোকে ব ো হত শ্রকিয় বঙ্গীস। 
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শভকু্ষ্রো শ্রকিয় বঙ্গীসকে থদকহর ৩২টট অংকির উপর ধযোন্ েরকত এবং শন্র্ শন্কদমকির প্রের্ 

িেগুশ  পুন্রোবৃশি েরকত ব ক ন্। শতশন্ তোকদর শন্কদমিোব ী অতযন্ত সতেমতোর সোকে অন্ুসরণ 

েরক ন্ এবং অতযন্ত পশরশ্রকর্র সোকে ধযোন্ চর্ মচো েরক ন্। 
 

পরবতী েকয়ে শদকন্, েখন্ই শ্রকিয় বঙ্গীস তোর দক র ব্রোহ্মণকদর থদখকতন্, তোরো তোকে দ্ধজজ্ঞোসো 

েরত, "তুশর্ শে থেৌি টট শিকখছ?" 
 

প্রশতবোর শতশন্ উির শদকতন্, "অল্প অকপক্ষ্ো ের! আশর্ শিখশছ।" 
 

েকয়ে শদন্ পর, শ্রকিয় বঙ্গীস অরহৎ শহকসকব প্রজ্ঞো োভ েরক ন্। 
 

ব্রোহ্মণকদর দ টট তোকে আবোর দ্ধজজ্ঞোসো ের , "তুশর্ শে এখন্ও থসই থেৌি  শিকখছ?" 
 

এবোর শতশন্ উির শদক ন্, "বনু্ধরো, আশর্ এখন্ এটট শিখকত অক্ষ্র্।" 
 

শেশ ছু শভকু্ষ্ এই েকেোপেেন্ শুকন্ বুকির েোকছ শগকয় ব ক ন্, "প্রভু, এই শভকু্ষ্ শর্শ েযো েেো 

ব কছ; থস অসোধুতোর অপরোকধ অপরোধী।" 
 

বুি উির শদক ন্, "শভকু্ষ্গণ, এর্ন্ েেো বক ো ন্ো। শভকু্ষ্গণ, আর্োর পুত্র এখন্ সে  প্রোণীর র্ৃতুয 

ও পুন্জমে সম্পকেম সর্স্ত জোকন্।" 
 

শতশন্ এই পদগুক ো বক  েেো চোশ কয় থগক ন্: 

"শেশন্ সব মপ্রেোকর প্রোণীকদর র্ৃতুয ও জে জোকন্ন্, শেশন্ শন্র্ শন্শ মি, িৃঙ্খশ ত ও প্রজ্ঞো ব্ধ, তোকেই 

আশর্ সশতযেোকরর ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 

"েোকদর ভশবষযৎ র্োন্ুকষর, থদবতোর বো থদবতোকদর েোকছ অজোন্ো, েোকদর র্শ ন্তো ধ্বংস হকয়কছ, 

শেশন্ অর্ মহৎ, তোকেই আশর্ সশতযেোকরর ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 
 

প্রশ্নািলী: 
 

১. ব্রোহ্মণকদর দ টট বঙ্গীসকে শন্কয় েী েরকত থচকয়শছ ? (সর্গ্র ভোরতজকু়ে থ োেকদর তোকদর 

টোেো শদকত রোদ্ধজ েরোকন্োর জন্য তোকে বযবহোর েরো) 
 

২. তোরো থদিজকু়ে বঙ্গীসকে শন্কয় েোওয়োর র্োধযকর্ েী ঘটকব বক  আিো েকরশছ ? (তোরো ধন্ী ও 

শবখযোত হকব) 
 

৩. েীভোকব বঙ্গীস ও তোর দ  বুকির েোকছ শগকয়শছ ? (সোবিীর থ োকেরো তোকদর বুকির েোকছ 

শন্কয় শগকয়শছ  েখন্ তোরো বঙ্গীকসর দক র সোকে এই শন্কয় তকেম জশ়েকয় পক়েশছ  থে থে থবশি 

জোকন্ - বুি ন্োশে বঙ্গীস) 
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৪.পঞ্চর্ খুশ কত থটোেো শদক  বঙ্গীষ শে বক শছক ন্? (শতশন্ বক শছক ন্ থে শতশন্ জোকন্ন্ ন্ো থসই 

বযদ্ধির পুন্জমে থেোেোয় হকয়কছ) 
 

৫. বঙ্গীষ থেন্ শভকু্ষ্ হকয়শছক ন্? (পঞ্চর্ খুশ র র্োশ কের পুন্জমে থেোেোয় হকয়কছ তো জোন্োর 

থেৌি  থিখোর জন্য; বুি বক শছক ন্ এটট শিখকত হক  তোকে শভকু্ষ্ হকত হকব) 
 

৬. বঙ্গীষ থিষ পে মন্ত পঞ্চর্ খুশ র র্োশ কের শে হকয়শছ  তো জোন্কত থপকরশছক ন্ শে? (হযো াঁ) 
 
 

িুদ্ধ যা িযলবছযলন্: 
 

"চুশতং থেো থভশদ সিোন্ং, উপপশিং চ সব্বকসো, অসিং সুগতং বুিং, তর্হং ব্রূশর্ ব্রোহ্মণং।" 

"েস্স গশতং ন্ জোন্শন্ত, থদব গন্ধব্বর্োন্ুসো, খীণোসবং অরহন্তং, তর্হং ব্রূশর্ ব্রোহ্মণং।" 

"শেশন্ সব মপ্রেোকর প্রোণীকদর র্ৃতুয ও জে জোকন্ন্, শেশন্ অন্োসি, সংেত ও প্রজ্ঞোক োেপ্রোি, তোাঁকেই 

আশর্ সশতযেোকরর ব্রোহ্মণ বশ ।" 

"েোাঁর গশত জোকন্ন্ ন্ো র্োন্ষু, থদবতো বো গন্ধব মরো, শেশন্ আসবক্ষ্য়েোরী অর্ মহৎ, তোাঁকেই আশর্ 

সশতযেোকরর ব্রোহ্মণ বশ ।" 
 

    ধম্মপদ ৪১৯, ৪২০ (২৬:৩৭, ২৬:৩৮) 
 
 

ধ্ম ম আযলাচন্া - শ্ক্তক্ত: 
 

এই র্োন্ুষকদর দ টট বঙ্গীষকে টোেোপয়সো ও খযোশত অজমকন্র উপোয় শহকসকব বযবহোর েরকত 

থচকয়শছ । 

তোরো তোর িদ্ধি বযবহোর েকর তোরোও িদ্ধিিো ী হকত থচকয়শছ —টোেো ও খযোশতর র্োধযকর্। 

েখন্ তোরো সোবশিকত শগকয়শছ , তখন্ তোরো র্োন্ুষকদর থবোঝোকত থচকয়শছ  থে বঙ্গীষ বুকির থচকয় 

থবশি আেষ মণীয় ও জ্ঞোন্ী। 

তোরো ধকর্ ম বো বুকির েোছ থেকে শেছু শিখকত আগ্রহী শছ  ন্ো; তোরো শুধু টোেো েোর্োকন্োর শচন্তো 

েরশছ । 
 

বুকির সোকে প্রের্ থদখো েরোর সর্য়, বঙ্গীষ শে ধকর্ ম আগ্রহী শছক ন্? 

ন্ো, শতশন্ শুধ ুতোর িদ্ধি প্রদি মকন্ আগ্রহী শছক ন্, এবং েখন্ পঞ্চর্ খুশ র পুন্জমে শন্র্ শন্ধ মোরণ 

েরকত তোর িদ্ধি ে েকেি শছ  ন্ো, তখন্ শতশন্ প্রশতটট র্ৃত বযদ্ধির পুন্জমে ভশবষযযেোণী েরকত 

সক্ষ্র্ হওয়োর জন্য এেটট থেৌি  শিকখ তোর িদ্ধি বো়েোকত থচকয়শছক ন্। 

সুতরোং, শতশন্ তোর িদ্ধি বো়েোকন্োর জন্য শভকু্ষ্ হকত রোদ্ধজ হকয়শছক ন্, এবং সম্ভবত এই থেৌি  

শিকখ তোর দক র েোকছ শফকর েোওয়োর এবং তোকদর সোকে আবোর ভ্রর্ণ েরোর পশরেল্পন্ো 

েকরশছক ন্। 
 

বঙ্গীষ এবং তোর দ  তোর রহসযর্য় বো র্োন্শসে িদ্ধিকত র্ুগ্ধ শছক ন্। 

তোরো র্কন্ েরকতন্ থে এই ধরকন্র িদ্ধিশ ই সবকচকয় শচিোেষ মে এবং গুরুত্বপূণ ম। 
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তোরো টোেো, খযোশত ও িদ্ধির জন্য এতটোই থ োভী শছ  থে বুি সরোসশর তোকদর সোর্কন্ বকস েোেো 

সকেও তোরো ধকর্ ম আগ্রহী শছ  ন্ো! 
 

শেন্তু, বঙ্গীষ েখন্ প্রেৃতপকক্ষ্ ধর্ মচচমো েরোর থচিো েকরশছক ন্ তখন্ তোর শে হকয়শছ ? 

শতশন্ অর্ মহৎ শহকসকব আক োেপ্রোি হকয়শছক ন্। 

তোহক , পঞ্চর্ খুশ র র্োশ কের পুন্জমে জোন্োর থেৌি  থিখোর তোর পশরেল্পন্োর শে হ ? 

সম্ভবত শতশন্ থসই পশরেল্পন্ো তযোগ েকরশছক ন্ েোরণ শতশন্ জোন্কত থপকরশছক ন্ অহমৎ থে—শেশন্ 

আর পুন্জমে গ্রহণ েকরন্ ন্ো, েোর র্োন্ুকষরূকপ, থদবক োকে, পশুরূকপ বো থেোন্ শন্ম্নক োকে আর 

জে হয় ন্ো। 

থস তোর বনু্ধকদর ব   থে থস থে থেৌি টট শিখকত থচকয়শছ  তো থস এখন্ আর শিখকত পোরকছ ন্ো। 

থস থেন্ এর্ন্ ব  ? 

েোরণ এেজন্ অহমকতর পুন্জমে হয় ন্ো, তোই থেউই শিখকত পোরকব ন্ো থে এেজন্ অহমত থেোেোয় 

পুন্জমে থন্য়। 
 

আজকের শবকশ্ব, অকন্ে র্োন্ুষ বঙ্গীসোর দক র র্কতো। 

তোরো অে ম উপোজমন্ এবং আরও জন্শপ্রয় হওয়োর শদকে এতটোই র্কন্োশন্কবি েকর থে তোরো ধর্ মকে 

উকপক্ষ্ো েকর; তোরো আধযোদ্ধত্মেতোয় আগ্রহী ন্য়। 

এবং অকন্ে র্োন্ুষ েোরো আধযোদ্ধত্মেতোয় আগ্রহী তোরো অশতপ্রোেৃত বো র্োন্শসে িদ্ধির প্রশত আেৃি 

হয়। 

প্রেকর্ বঙ্গীসোর র্কতো, তোরো শুধু থসই িদ্ধিগুক ো শিখকত চোয়—শেভোকব তোকদর র্ন্কে প্রশিক্ষ্ণ 

শদকত হয় েোকত তোরো রহসযর্য় বো র্োন্শসে িদ্ধি অজমন্ েরকত পোকর এবং র্োন্ুষকে র্ুগ্ধ েরকত 

পোকর, প্রিংসো ও জন্শপ্রয়তো থপকত পোকর। 

শেন্তু তখন্ তোরো শুধ ুতোকদর অহংকে পুটি থদয়, আরও অহংেোরী হকয় ওকঠ। 

অশধেোংি র্োন্ুষ র্কন্ েকর থে অে ম, জন্শপ্রয়তো এবং ক্ষ্র্তো তোকদর সুখী েরকব। 
 

শেন্তু, অহং েখন্ই সমূ্পণ ম সন্তুি হয় ন্ো—এটো সবসর্য় আরও র্কন্োকেোগ, আরও ক্ষ্র্তোর সন্ধোন্ 

েকর; এটোর েখন্ই েকেি হয় ন্ো। 

আর্রো শে শেভোকব সশতযই সন্তুি থবোধ েরকত পোশর—আর্রো শেভোকব আরও তৃশি অন্ুভব েরকত 

পোশর? 

আর্রো আরও তৃশি অন্ভুব েরকত পোশর েখন্ আর্রো ধর্ ম শিশখ ও চচমো েশর। 

থসটোই হ  েখন্ আর্রো আর্োকদর র্কন্র সশতযেোকরর িদ্ধিকে উেুি েরকত শুরু েশর। 
 

আর্োকদর র্কন্র সশতযেোকরর িদ্ধি শে? 

এটো হ  থসই দ্ধজশন্স েো বিু খুাঁজশছক ন্ এবং েো শতশন্ আশবষ্কোর েকরশছক ন্ েখন্ শতশন্ জ্ঞোন্ োভ 

েকরশছক ন্—দু কখর অবসোকন্র পে, এবং অন্ন্ত িোশন্ত ও চূ়েোন্ত প্রজ্ঞো। 
 

এটো আর্োকদর জন্য অকন্ে দকূরর ভশবষযকতর র্কতো র্কন্ হয়। 

শেন্তু আর্রো অন্তত শেছু িোশন্ত ও প্রজ্ঞো এখন্ই উপকভোগ েরকত পোশর। 

ধযোন্ ও সতেমতো আর্োকদর র্ন্কে এেটট শবরশত থদয়, নদন্দ্ধিন্ জীবকন্র চোপ থেকে র্ুদ্ধি থদয়। 
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এবং এগুক ো আর্োকদর এেটট আরও ইশতবোচে দৃটিভশঙ্গ থদয়—দ্ধজশন্সগুক ো থদখোর এেটট ভো  

উপোয়। 

নর্ত্রী ও েরুণো আর্োকদর র্ন্কে চোপেুি শচন্তো থেকে ইশতবোচে শচন্তোর শদকে ঘুশরকয় থদয়। 

এবং ভো  েোজ েকর পুণয অজমন্ আর্োকদর জন্য এেটট ভো  ভশবষযত নতশর েকর। 

েখন্ আর্রো এই অন্ুিী ন্গুক োর র্োধযকর্ আর্োকদর চোপ ও অসকন্তোষ ের্োকত পোশর, তখন্ র্োন্ুষ 

থে সবকচকয় ব়ে সর্সযোর র্ুকখোর্ুশখ হকচ্ছ, সোরো শবশ্বজকু়ে—অতযশধে চোপ ও দুদ্ধশ্চন্তো—আর্রো 

থসগুক ো জয় েরশছ এখন্ই, েখন্ আর্রো তরুণ। 
 


